
 

Hkk"kkkfoKk

Pa

n

egf"kZ 
j

ku ,

aper Cod

nwjLFk f'

n;kuU
jksgrd

 

 

,oa fg
 

 

 

 

 

de – 20HN
 

 

 

 

 

 

 

 

f'k{kk funs

Un fo'
d&124 

gUnh H

ND21C4 

 

n'kky; 

'ofo|k
001 

Hkk"kk&

ky; 

&1 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Printed at: MDU Press 
 

Copyright © 2020, Maharshi Dayanand University, ROHTAK 

All Rights Reserved. No part of this publication may be reproduced or stored in a retrieval system or transmitted 
in any form or by any means; electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise, without the written 

permission of the copyright holder. 

Maharshi Dayanand University 
ROHTAK – 124 001 



1 
 

Hkk"kkfoKku ,oa fganh Hkk"kk 

,e- ,- ¼iwokZ)Z½ fganh 

prqFkZ ç'u i= 

 

bdkbZ & Hkk"kk          Lofyf[kr i`"B 

1-0 ifjp; 

1-1 bdkbZ dk mn~ns'; 

Hkk"kk vkSj Hkk"kkfoKku 

1-2 Hkk"kk dh ifjHkk"kk vkSj izo`fÙk 

1-2-1 Hkk"kk dh ifjHkk"kk 

1-2-2 Hkk"kk dh izo`fÙk 

1-3 Hkk"kk v/;;u ds {ks= 

1-4 Hkk"kk dh O;oLFkk vkSj O;ogkj 

1-4-1 Hkk"kk dh O;oLFkk 

1-4-2 Hkk"kk&O;ogkj 

1-5 Hkk"kk dh lajpuk 

1-6 Hkk"kk v/;;u dh fn'kk,¡ 

1-6-1 o.kZukRed 

1-6-2 ,sfrgkfld 

1-6-3 rqyukRed 

1-7 lkjka'k 

1-8 eq[; 'kCnkFkZ 

1-9 Loizxfr ijh{k.k 

1-10 vH;klkFkZ iz'u 

1-11 iBuh; iqLrdsa 

  



2 
 

1-0 ifjp; 

HkkokfHkO;fDr ds lk/ku dks Hkk"kk dgrs gSaA Hkk"kk ds gh ek/;e ls euq"; vius Hkko ;k fopkj dks nwljksa rd 
igq¡pkrk gS vkSj nwljksa ds Hkko Lo;a xzg.k djrk gSA vaxzsth esa Hkk"kk ds fy, ySXost (Language) 'kCn dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA Hkk"kk dh lajpuk esa /ofu] o.kZ] v{kj] 'kCn] in] okD; vkSj vFkZ vkfn bdkb;k¡ gksrh gSaA 

Hkk"kk dk mn~Hko euq"; ds mn~Hko ds lkFk ekuk x;k gSA bldk eq[; vk/kkj gS fd euq"; lkekftd 
izk.kh gSA Hkk"kk ds fcuk lekt dk gksuk vlaHko gS vkSj lekt ds fcuk Hkk"kk dk vfLrRo lafnX/k gks tk,xkA 

Hkk"kk dh fofHkUu bdkb;ksa dk v/;;u] Hkk"kk&fodkl] Hkk"kk&ifjorZu vkSj iz;ksx vkfn dk O;kogkfjd vkSj 
iz;ksxkRed v/;;u gh Hkk"kkfoKku gSA bl izdkj Hkk"kk dk lqlaxfBr v/;;u gh Hkk"kkfoKku gSA bl izdkj 
Hkk"kkfoKku ds vk/kkj ij gh Hkk"kk dk lVhd Kku laHko gSA 

Hkkjro"kZ dks vk;ZHkwfe dh laKk nh tkrh gSA blh vk/kkj ij ;gk¡ dh Hkk"kkvksa dks Hkkjrh; vk;Z Hkk"kk,¡ 
uke fn;k x;k gSA bu Hkk"kkvksa dks v/;;u ds fy, rhu oxZ cuk, x, gSa & izkphu Hkkjrh; vk;Z Hkk"kkvksa esa 
oSfnd vkSj laLd`r nks Hkk"kkvksa dks LFkku fn;k x;k gSA oSfnd Hkk"kk Hkkjr dh gh ugha] fo'o dh izkphure Hkk"kk 
gSA blesa pkjksa osnksa dh jpuk gqbZ gSA Hkk"kk&fodklØe esa nwljk oxZ gS & e/;dkyhu Hkkjrh; vk;Z Hkk"kk,¡A blesa 
ikyh] izkd`r vkSj viHkza'k Hkk"kkvksa dk Øe'k% fodkl gqvk gSA r`rh; oxZ esa viHkza'k ls fodflr vk/kqfud Hkkjrh; 
vk;Z Hkk"kkvksa dks j[kk x;k gSA 

fganh vk/kqfud Hkkjrh; vk;Z Hkk"kk gSA ;g Hkkjro"kZ dh jktHkk"kk] tuHkk"kk] laidZ Hkk"kk] lapkj Hkk"kk vkSj 
O;kogkfjd :i esa jk"VªHkk"kk gSA 

fganh Hkk"kk dk iz;ksx Hkkjr ds cgqla[;d yksxksa }kjk fd;k tkrk gSA fganh dks eq[;r% if'peh fganh vkSj 
iwohZ fganh nks miHkk"kkvksa esa ck¡Vk x;k gSA fganh dh dbZ cksfy;ksa esa faganh Hkk"kh yksx vkil esa laokn djrs gSaA 
foLr`r {ks= esa iz;ksx gksus ls blds Lo:i esa fofo/krk vk xbZA blfy, ^[kM+h cksyh* Lo:i dk fu/kkZj.k fd;k 
x;kA orZeku oSKkfud vkSj daI;wVj ;qx esa fganh dh vPNh xfr fey xbZ gSA fganh dks O;ofLFkr vkSj Lo:i esa 
,d:irk ykus ds fy, ekudhdj.k izfØ;k py jgh gSA ukxjh fyfi oSKkfud fyfi gSA ukxjh fganh dh fyfi 
gSA ukxjh fyfi dks Hkh ekudhd`r djds fganh dks vkSj vf/kd mi;ksxh cuk fn;k x;kA 

1-1  bdkbZ ds mÌs';  

Hkk"kk vkSj Hkk"kkfoKku dk ifjp;kRed vkSj Lo:ixr v/;;u 

 Lkekt dh ije miyfC/k ekuoh; Hkk"kk dh lekU; vkSj oSKkfud ifjHkk"kk dk KkuktZu djkukA 

 Ekuq"; dh leLr Hkk"kkvksa dh iw.kZr% O;kogkfjd vkSj ekU; izo`fÙk;ksa dk ifjp; djkukA 

 Tkks ftruk gh egÙoiw.kZ gksrk gS] mldh O;oLFkk Hkh mruh gh Js"B gksrh gSA Hkk"kk ekuo dh ije miyfC/k 
gSA blfy, Hkk"kk dk lajpukRed vkSj O;oLFkk vk/kkfjr v/;u djkukA 

 Hkk"kk dk iz;ksx vusd lanHkksZa esa vusd :iksa esa fd;k tkrk gS] ftlls ekuo thou esa xfr vkSj izxfr vkrh 
gSA bl izdkj Hkk"kk ds fofo/k O;ogkjksa dk v/;;u fd;k tk,xkA 

 Tkc fdlh fo"k; ;k lanHkZ dk ,dkf/kd fn'kkvksa ls v/;;u fd;k tkrk gS] rks mldh lajpuk] fodkl] 
fo'ks"krkvksa vkSj egÙo vkfn dk Kku gksrk gSA ;gk¡ Hkk"kk dk o.kZukRed ,sfrgkfld vkSj rqyukRed v/;;u 
djk;k tk,xkA blls Hkk"kk ds vuqdwy v/;;u dk ekxZ iz'kLr gksxkA 
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1-2  Hkk"kk&v/;;u ds {ks= 

Hkk"kk dk laca/k ekuo ds lgt thou&;kiu ls ysdj Kku&foKku ds fofo/k {ks=ksa ls tqM+k gqvk gSA blfy, 
Hkk"kk&v/;;u dk {ks= foLr`r gSA ekuk l`f"V ds leLr i'kq&i{kh Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa] fdarq Hkk"kk foKku esa 
dsoy ekuo dh Hkk"kk dk v/;;u fd;k tkrk gSA fo'o ds leLr ekuo fdlh u fdlh Hkk"kk dk iz;ksx djrs 
gSaA fo'o dh leLr Hkk"kkvksa dk v/;;u oxhZdj.k djds fd;k tkrk gSA fofHkUu Hkk"kkvksa dks HkkSxksfyd fudVrk 
ds vk/kkj ij ikfjokfjd  oxhZdj.k djds fd;k tkrk gSA Hkk"kk v/;;u ds vusd {ks= gSaA bls dqN izeq[k oxkZsa esa 
bl izdkj oxhZd`r dj ldrs gSa & 

d- cksyh & fofHkUu vapyksa esa Hkko vknku&iznku djus ds fy, cksyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bls leku 
Lohd`fr feyh gkrh gS] fdarq bldk O;kdj.k lEer :i ugha gksrk gSA bldk v/;;u eq[;r% losZ{k.k 
vk/kkj ij fd;k tkrk gSA fganh ds if'peh {ks= dh czt] gfj;k.koh] dUukSth dkSjoh vkSj caqnsyh cksyh gSa] 
rks iwohZ fganh dh vo/kh] c?ksyh vkSj NÙkhlx<+h cksfy;k¡ gSaA cksfy;k¡ ij lrr~ 'kks/kdk;Z Hkh pyrk jgk gSA 
bl cksyh esa le`) yksdlkfgR; laHkkfor gksrk gSA 

[k- lkfgfR;d Hkk"kk & lkfgR;&l`tu Hkk"kk ds gh vk/kkj ij gksrk gSA ;qx ifjfLFkfr ds vuqlkj Hkk"kk dk 
ifjofrZr :i lkeus vkrk gSA bl izdkj lkfgR; dh Hkk"kk esa Hkh ifjorZu gksuk LokHkkfod gSA fganh ds 
HkfDrdky esa vo/kh] czt vkSj fefJr ¼l/kqDdM+h½ Hkk"kk dk iz;ksx gksrk Fkk] rks jhfrdky esa ^czt* vkSj 
vk/kqfud dky esa [kM+h cksyh dk iz;ksx pyrk jgk gSA ;s Hkk"kk&v/;;u ds {ks= gSaA 

x- orZeku ;qx dks ehfM;k ;qx dgk x;k gSA lekpkj i=] vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu lapkj ek/;e gSaA 
budh Hkk"kk vkSj vfHkO;fDr dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

?k- bl ;qx dks daI;wVj ;qx Hkh dgk x;k gSA vc daI;wVj bysDVªkfud ¼izkS|ksfxdh½ esa iz;qDr Hkk"kk v/;;u 
fo'ks"k egÙoiw.kZ gks x;k gSA 

o.kZukRed i)fr 

bl i)fr esa fdlh Hkh Hkk"kk dh lajpuk dh fdlh ,d bdkbZ vFkok ,dkf/kd bdkb;ksa dk fooj.kkRed v/;;u 
fd;k tkrk gS( ;Fkk& ;fn fganh Hkk"kk dh y?kqre fyf[kr bdkbZ dk o.kZukRed v/;;u djsaxs] rks loZizFke 
mudk oxhZdj.k djds Lo:i dh foospuk djsaxsA 

^fganh ds o.kksZa dks eq[;r% nks oxksZa esa foHkDr djrs gS& Loj vkSj O;atuA 

Loj dh la[;k X;kjg gS &  v] vk] b] bZ] m] Å] _] ,] ,s] vks] vkS 

      Loj ek=k,¡ &     k]  f]   h]  q]  w]   `]   s]   s]  ks]  kS 

doxZ & d [k x ?k ³ 

 poxZ & p N t > ¥ 

 LoxZ & V < M n .k 

 roxZ & r Fk n /k u 

 ioxZ & i Q c Hk e 

 varLFk & ; j y o 

 Å"e & 'k] "k] l] g 
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blh Øe esa bu o.kksZa ds mPpkj.k vkSj iz;ksx dk foospu fd;k tkrk gSA fganh dh /ofu@o.kZ ls o`gÙkj 
bdkb;ksa& v{kj] 'kCn] in vkSj okD; vkfn dk blh izdkj lajpukRed vkSj iz;ksxkRed o.kZu fd;k tkrk gSA 

;g ,d Hkk"kk dh lajpuk dh Js"Bre i)fr gSA 

,sfrgkfld i)fr 

;fn fganh Hkk"kk ds ,sfrgkfld Øe ij fopkj djsa] rks fganh fodklkRed Lo:i lkeus vkrk gSA nloha 'krkCnh 
ds iwoZ rd viHkza'k Hkk"kk dk iz;ksx gksrk FkkA 

viHkza'k 
 

 

'kkSjlsuh  v/kZekx/kh ekx/kh  egkjk"Vªh iS'kkph   czkpM+   [kl 

 
1- if'peh fganh   iwohZ fganh 1- fcgkjh   ejkBh  1- ygank fla/kh  igkM+h 
2- xqtjkrh   2- caxyk   2- fla/kh 

3- jktLFkkuh   3- mfM+;k 

    4- vleh 

bl izdkj Li"V gS fd 'kkSjlsuh ls ^if'peh fganh* dk mn~Hko gqvk gS] rks v/kZ ekx/kh ls iwohZ fganh dk mn~Hko 
gqvk gSA 

;fn fganh lkfgR; dh Hkk"kk dk ,sfrgkfld v/;;u djsa] rks Kkr gksrk gS fd ohjxkFkk dky dh Hkk"kk 
^fMaxy&fiaxy* Fkh] HkfDrdky dh vo/kh] ozt] l/kqDdM+h] jktLFkkuh iqV dh fganh FkhA jhfrdky dh fganh czt 
Fkh] rks vk/kqfud dky esa [kM+hcksyh dk fodkl gqvkA orZeku le; esa fganh ;k ekud fganh dk iz;ksx gks jgk gSA 

RkqyukRed i)fr 

rqyukRed Hkk"kk v/;;u esa nks Hkk"kkvksa] nks Hkk"kk ds fo'ks"k vaxksa] nks jpukvksa vkfn dh fo'ks"krk,¡ lkeus vkrh gSaA 
rqyukRed Hkk"kk v/;;u dk {ks= cgqr foLr`r gSA blesa nks Hkk"kkvksa] nks fyfi;ksa] nks jpukdkjksa dh nks d`fr;ksa dk 
v/;;u fd;k tk ldrk gSA ,d Hkk"kk ds nks jpukdkjksa] ,d jpukdkj dh nks d`fr;ksa dh Hkk"kk dk rqyukRed 
v/;;u mu nks d`fr;ksa dh fo'ks"krkvksa dks le>us esa lg;ksx gksrk gSA 

 ;fn rqylhnkld`r ^jkepfjrekul* vkSj efyd eqgEen tk;lh dh ^en~ekor* dh Hkk"kk dh rqyuk djsa 
rks Li"V :i esa ;g rF; lkeus vkrk gS fd nksuksa vo/kh ds egkdkO; gS] fdarq ^jkepfjrekul* lkfgfR;d vo/kh 
dh jpuk gSA blds izR;sd dkaM ds izkjaHk esa laLd`r ds 'yksdksa dks LFkku fn;k x;k gSA in~ekor vo/kh ds BsB 
:i esa jfpr egkdkO; gSA 
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 blh izdkj ;fn ^ukxjh fyfi* vkSj ^jkseu* fyfi dh rqyuk djsa] rks dqN lekurkvksa ds lkFk vusd 
fHkUurk,¡ lkeus vkrh gS( ;Fkk& 

Ukkxjh fyfi jkseu fyfi 

1- Lojksa ,d lkFk izkjaHk esa j[kk x;k gS& v&&&vksA jkseu esa O;atu ds e/;&e/;& Loj gSaA 

2- Ukxjh esa Lojksa dh la[;k 11 gSA jkseu esa Lojksa dh la[;k 4 gSA 

3- Ukxjh esa egkizk.k ds fy, fpg~u gSa & [k] ?k] N vkfnA jkseu esa egkizk.k fpg~u ugha gSaA 

4- Ukxjh esa Loj dh ek=kvksa dh O;oLFkk gS & k] f]  h vkfnA jkseu esa ek=k ugha gSA 

5- Ekk=k iz;ksx ls Li"Vrk gS & ru] ruk] rku] rkukA leL;k gS TANA gh pkjksa ru] rku] 
ruk] rkuk ds fy,A 

6- ukxjh esa ^M-*] × k] .k Li"V ukflD; fpg~u gSA ,sls ukflD; fpg~uksa dk vHkko gSA 
 

fu'p; gh rqyukRed Hkk"kk v/;;u ls Hkk"kk dh fo'ks"krk,¡ lkeus vkrh gSa vkSj Hkk"kk f'k{k.k ljy gks tkrk gSA 

1-7 lkjka'k 

Hkk"kk euq"; dh fo'ks"k miyfC/k gSA blds vk/kkj ij euq"; lkekftd curk gS vkSj thou esa izxfr djrk gSA ;g 

Hkk"kk v/;;u dk egÙo gSA Hkk"kk HkkokfHkO;fDr dk lk/ku gSA bl egÙo dks ns[kdj Hkk"kk dk O;ofLFkr v/;;u 

fd;k tkrk gSA ;gh Hkk"kkfoKku gSA Hkk"kk O;fDrxr laifÙk ugha lkekftd laifÙk gSA blh izdkj bldh izo`fÙk;ksa 

ls ekuoh; Hkk"kk gh igpku gksrh gSA Hkk"kk ds {ks= O;fDr dh cksyh ls ysdj cksyh] Hkk"kk] jk"Vªh; Hkk"kk vkSj 

varjjk"Vªh; Hkk"kk rd gSA Hkk"kk dh lajpuk esa mldh y?kqre bdkbZ /ofu ls ysdj izksfDr rd dk v/;;u djrs 

gSaA thou ds fofHkUu lanHkksZa esa izxfr ds fy, Hkk"kk dk vk/kkj vfuok;Z gSA Hkk"kk dk v/;;u o.kZukRed] 

,sfrgkfld vkSj rqyukRed vkfn dbZ i)fr;ksa ls djrs gSaA 

1-8 eq[; 'kCnkFkZ 

 izo`fÙk  & LokHkko] izd`fr 

 lafnX/k & vLk"V] lansg 

 mn~ns'; & y{;] izkfIr&bPNk 

 lajpuk&  fo'ks"k jpuk 

 egkizk.k /ofu &ftl /ofu ds mPpkj.k esa vis{kkd`r vf/kd ok;q fudysA 

1-9 Loizxfr ijh{k.k 

1- Hkk"kk ds lkadsfrd] mPpfjr] fyf[kr vkSj daI;wVj vk/kkj ij iz;ksx gSA 

2- Hkk"kk ds }kjk vius fopkj nwljksa rd igq¡pkrs gSa] nwljksa ds fopkj tku ikrs gSaA 
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3- Hkk"kk ds lajpuk esa /ofu ls ysdj izksfDr rd gh bdkb;k¡ gksrh gSaA 

4- vFkZ Hkk"kk dh vkRek ds :i esa bls ns[k&lqu ugha ldrs] vuqHko dj ldrs gSaA 

5- Hkk"kk ds lqlaxfBr] Øec)] O;ofLFkr v/;;u dks Hkk"kkfoKku dgrs gSaA 

1-10 vH;klkFkZ iz'u 

1- Hkk"kk dh ifjHkk"kk fyf[k,A 

2- Hkk"kk dh izo`fÙk dh ifjp; nhft,A 

3- Hkk"kk&O;oLFkk vkSj O;ogkj dh foospuk dhft,A 

4- Hkk"kk dh lajpuk dk lksnkgj.k ifjp; nhft,A 

5- MkW0 HkksykukFk frokjh }kjk dh xbZ Hkk"kk dh ifjHkk"kk fyf[k,A 

6- Hkk"kk&v/;;u ds {ksHk dk ifjp; nhft,A 

7- Hkk"kk&v/;;u dh o.kZukRed i)fr dk lksnkgj.k ifjp; nhft,A 

8- Hkk"kk&v/;;u dh ,sfrgkfld i)fr dk ifjp; nhft,A 

9- Hkk"kk&v/;;u dh rqyukRed i)fr dk lksnkgj.k ifjp; nhft,A 

1-11 iBuh; iqLrdsa 

1- Hkk"kk vkSj fganh Hkk"kk dk bfrgkl] MkW0 ujs'k feJ] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] iapdwyk] lu~ 2006 

2- Hkk"kkfoKku vkSj fganh Hkk"kk & MkW0 ujs'k feJ] lat; izdk'ku] fnYyh] lu~ 2016 

3- Hkk"kkfoKku vkSj fganh & MkW0 ujs'k feJ] vfHkuo izdk'ku] fnYyh] lu~ 2014 

4- Hkk"kk vkSj Hkk"kkfoKku & MkW0 gfj'panz oekZ] y{eh ifCyflax gkml] jksgrd] lu~ 2006 

5- Hkk"kkfoKku& MkW0 HkksykukFk frokjh] fdrkc egy] bykgkckn] lu~ 2005 

6- fganh % mn~Hko] fodkl vkSj :i] MkW0 gjnso ckgjh] fdrkc egy] bykgkckn] lu~ 1980 

7- Hkk"kk vkSj Hkkf"kdh] MkW0 nsoh 'kadj f}osnh] iz'kkar izdk'ku] dq#{ks=] lu~ 1974 

8- lkekU; Hkk"kkfoKku] MkW0 ckcwjke lDlsuk] lqyHk lkfgR;ekyk] iz;kx] lu~ 1983 
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bdkbZ 2 LoufoKku 

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-0 ifjp; 

2-1 bdkbZ ds mís'; 

2-2 okX;a ¼/ofu&;a=½ rFkk /ofu&mRiknu izfØ;k  

2-2-1 okX;a= ¼/ofu ;a=½ 

2-2-2 /ofu mRiknu izfØ;k  

2-3 Lou % ifjHkk"kk vkSj oxhZdj.k 

2-4 Louxq.k vkSj mldh lkFkZdrk 

2-5 Lofud ifjorZu dh fn'kk,¡ 

2-6 Lofue % Lo:i vkSj oxhZdj.k 

2-7 lkjka'k 

2-8 eq[; 'kCnkFkZ 

2-9 Loizxfr ijh{k.k 

2-10 vH;klkFkZ iz'u 

2-11 iBuh; iqLrdsa 

 

2-0 ifjp; 

Lou dk vFkZ gS & /ofuA Hkk"kk dh y?kqre] Lora= vkSj egÙo bdkbZ /ofu gSA /ofu dks Hkk"kk dh vk/kkj bdkbZ 
dgrs gSa] D;ksafd blds gh vk/kkj ij Hkk"kk dh o`gÙkj bdkb;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA Hkk"kkfoKku esa ekuo 
eq[kksPpfjr /ofu dk v/;;u fd;k tkrk gSA euq"; lk¡l ysrk gS vkSj lk¡l fudkyrk gSA Hkk"kk dh /ofu;ksa dk 
mPpkj.k QsQM+s ls ckgj gkus okyh fu%'okl dh ok;q ls gh gksrk gSA QsQM+s ls pyh ok;q Loj;a= dh f>fYy;ksa 
dks ikj dj eq[k ds fofHkUu vaxksa ls gksrh gqbZ ckgj vkrh gSA bl izdkj /ofu;ksa dk mPpkj.k gksrk gSA bl 
bdkbZ esa Hkk"kk dh fofHkUu /ofu;ksa ds lkFk /ofu&mRiknd vaxksa vkSj /ofu&mRiknu izfØ;k ij fopkj fd;k 
tk,xkA 

2-1  bdkbZ ds mÌs';  

 Lou ¼/ofu½ dh ifjHkk"kk] muds Lo:i ds lkFk mudk oxhZdj.k djukA 

 /ofu mRiknu esa 'kjhj ds lg;ksxh vaxksa dk ifjp; vkSj mudh Hkwfedk dk v/;;uA 

 /ofu &mRiknu dSls gksrk gS\  /ofu&mRiknu izfØ;k le>ukA 
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 Lou esa gksus okys fofHkUu ifjorZuksa dk ifjp; djkukA 

 Lofue dk Lo:i vkSj muds fofo/k :iksa dk ifjp; djkukA 

2-7  lkjka'k 

/ofu esa /ouu dk cks/k gksrk gSA /ofu ds lanHkZ esa /ofu&mRiknu] /ofu&laokgd vkSj /ofu&laxzkgd dk rF; 
lkeus vkrk gSA Hkk"kkfoKku esa ekuo eq[kksPpfjr /ofu dk v/;;u fd;k tkrk gSA izR;sd Hkk"kk esa Loj vkSj 
O;atu /ofu;k¡ gksrh gSaA /ofu mRiknu esa /ofu mRiknd O;fDr ds eu] cqf) vkSj Hkk"kk&Kku ds mi;qDr leUo; 
ls lqanj Hkk"kk ds iz;ksx esa /ofu dk 'kq) :i gksrk gSA fy[ks gq, 'kCn ;k okD; dks ;fn ek=k] cyk?kkr vkSj 
lqjk?kkr cnydj cksyk tk,] rks vFkZ&ifjorZu gksrk gSA ;g Hkk"kk vkSj Hkk"kk&iz;ksDrk dh fo'ks"krk cu tkrh gSA 
Hkk"kk iz;ksDrk ds fy, 'kq) mPpkj.k mldh Js"Brk fl) djrh gSA 

2-8  eq[; 'kCnkFkZ 

 /ofu&mRiknd & mPpkj.k djus okyk] cksyus okykA 

 /ofu&laokgd & /ofu&rjax dks Jksrk ;k d.kZ rd ys tkus okyk ek/;e( ;Fkk&ok;qA 

 /ofu&laxzkgd & lquus okyk] dku] Jo.ksafnz;A 

 Ekw)kZ & eq[kxqgk dk Åijh 'kh"kZ HkkxA 

 Ukfldk & ukd 

 Ukkflo;& ukd ls fudyus okyh /ofu( ;Fkk & ³~] × k~] .k~] u] e~A 

 ekSf[kd /ofu & ftu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa fu%'okl dh ok;q eq[k ls ckgj vkrh gSA 

2-9  Loizxfr ijh{k.k 

1- /ofu;ksa dk mRiknu & fofHkUu /ofu mRiknd vaxksa ls gksrk gSA 

2- /ofu&mRiknu dk loZ izeq[k vax Loj&;a= gSA 

3- rkyO; /ofu;ksa dk mRiknu thHk ds rkyq ds Li'kZ ij ok;q ckgj vkus ls gksrk gSA 

4- vks"B~; /ofu;ksa dk mRiknu nksukas gksaBksa ds vkil esa feyus vkSj fQj [kqyus ls gksrk gSA 

5- ukflD; ³~] × k~] .k~] u] e~ /ofu;ksa ds mPpkj.k esa fu%'okl dh ok;q ukd ls ckgj vkrh gSA 

6- vuqukfld /ofu;ksa ds mPpkj.k esa fu%'okl dh ok;q eq[k ds lkFk ukd ls Hkh fudyrh gSA 

7- ^g~* /ofu dk mPpkj.k Loj;a= ds ikl ls gksus ds vk/kkj ij Loj;a=eq[kh O;aTku dgk tkrk gSA 

2-10  vH;klkFkZ iz'u 

1- /ofu mRiknd okX;axksa dk lfp= ifjp; nhft,A 

2- /ofu&mRiknu izfØ;k dk foospu dhft,A 

3- fganh Loj /ofu;ksa dk oxhZdj.k dhft,A 

4- O;atu dh ifjHkk"kk nsdj mudk oxhZdj.k dhft,A 
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5- Louxq.k dh ifjHkk"kk nsrs gq, buds Hksnksa dk lksngj.k ifjp; nhft,A 

6- Lofud ifjorZu dh fn'kkvksa dk lksnkgj.k ifjp; nhft,A 

7- Lofue dks ifjHkkf"kr djrs gq, oxhZdj.k dhft,A 

2-11  iBuh; iqLrdsa 

1- Hkk"kk vkSj fganh Hkk"kk dk bfrgkl] MkW0 ujs'k feJ] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] iapdwyk] lu~ 2006 

2- Hkk"kkfoKku vkSj fganh Hkk"kk] MkW0 ujs'k feJ] vfHkuo izdk'ku] fnYyh] lu~ 2014 

3- Hkk"kkfoKku] MkW0 HkksykukFk frokjh] fdrkc egy] bykgkckn] lu~ 2005 

4- lkekU; Hkk"kk&foKku] MkW0 ckcwjke lDlsuk] fganh lkfgR; lEesyu] bykgkckn] lu~ 1883 

5- fganh % mn~Hko fodkl vkSj :i] MkW0 gjnso ckgjh] fdrkc egy] bykgkckn] lu~ 1980 

6- Hkk"kkfoKku vkSj fganh Hkk"kk] MkW0 ujs'k feJ] lat; izdk'ku] fnYyh] lu~ 2016 

7- Hkk"kkfoKku vkSj fganh] MkW0 gfj'panz oekZ] y{eh ifCyf'kax gkml] jksgrd] lu~ 2006 

8- Hkk"kk vkSj Hkkf"kdh] MkW0 nsoh'kadj f}osnh] iz'kkar izdk'ku] dq:{ks=] lu~ 1974 
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bdkbZ 3 :ifoKku ,oa okD; foKku 

bdkbZ dh :ijs[kk 

3-0 ifjp; 

3-1 bdkbZ ds mís'; 

3-2 'kCn vkSj :i ¼in½ 

3-3 laca/k rÙo vkSj vFkZ rÙo 

3-4 :i] la:i vkSj :fie dk Lo:i 

3-5 :fi;ksa dk oxhZdj.k 

3-6 Hkk"kk dh bdkbZ ds :i esa okD; 

3-7 vfHkfgrkUo;okn vkSj vfUorkfHk/kkuokn 

3-8 okD; ds izdkj 

 3-8-1 lajpuk dh n`f"V ls 

 3-8-2 vFkZ dh n`f"V ls 

3-9 okD; dks xgu lajpuk vkSj cká lajpuk 

3-10 lkjka'k 

3-11 eq[; 'kCnkFkZ 

3-12 Loizxfr ijh{k.k 

3-13 vH;klkFkZ iz'u 

3-14 iBuh; iqLrdsa 

 

3-0 ifjp; 

Hkk"kk dh lajpuk esa fofHkUu bdkb;ksa dk viuk egÙo gksrk gSA muesa ls fdlh ,d bdkbZ ds vHkko esa Hkk"kk dk 
Lo:i gh lafnX/k gks ldrk gSA ftl izdkj ekuo 'kjhj esa cqf)] ân;] eu vkSj vU; vaxksa dh viuh Hkwfedk gSA 
bl lanHkZ esa Hkk"kk ds 'kCn] in vkSj okD; bdkb;ksa dk v/;;u fd;k tk,xkA 'kCn Hkk"kk dh lkFkZd egÙoiw.kZ 
bdkbZ gSA laLd`r esa ^'kCn&czã* dgk tkrk gS] D;ksafd 'kCn dks Hkk"kk ds vFkZ esa fy;k tkrk gSA O;kdj.k ds 
vuqlkj 'kCn dks lkFkZd vkSj fujFkZd nks oxZ esa foHkDr djrs gSa] tcfd O;ogkj vkSj iz;ksxkRed rF;ksa ij 
vk/kkfjr Hkk"kkfoKku esa 'kCn dh lkFkZdrk vfuok;Z gSA 

'kCn ls o`gÙkj bdkbZ in gSA tc 'kCn esa okD; cukus dh {kerk vk tkrh gS] mls in dgrs gSaA nwljs 
'kCnksa esa tc 'kCn esa O;kdjf.kd ;ksX;rk fodflr gks tk,] rks in cu tkrk gSA okD; Hkk"kk dh iw.kZ lkdZd vkSj 
egÙoiw.kZ bdkbZ gSA bl izdkj 'kCn] in ds vk/kkj ij cuh okD; bdkbZ ls iw.kZ vFkZ izdV djus ds fy, okD; 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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3-1  bdkbZ ds mÌs';  

Hkk"kk f'k{k.k esa tc /ofu vkSj o.kZ dh iw.kZ igpku gks tkrh gS] rks blds i'pkr~ o`gÙkj bdkbZ tks /ofu vkSj 
o.kksZa ls cuh gS] 'kCn dk v/;u fd;k tkrk gSA 'kCn dh lkFkZdrk ds vk/kkj ij Hkko&laizs"k.k dk Jhx.ks'k gks 
tkrk gSA 'kCn dk vFkZ ls vfHkUu laca/k gSA blfy, 'kCn v/;;u ls Hkk"kk dh idM+ 'kq: gks tkrh gSA tc in~ 
;k :i dk Kku gks tkrk gS] rks Hkk"kk iz;ksx dk izFke pj.k lkeus vk tkrk gSA tSls cPpk [kM+k gksus yxrk gS] 
rks py ldus dh vk'kk tx tkrh gS( ;g Hkk"kk esa 'kCn&Kku dh fLFkfr gSA tc cPpk ,d dne vkxs c<+k ysrk 
gS] rks fo'okl gks tkrk gS fd og pyus dh 'kfDr ltks jgk gSA blh izdkj Hkk"kk&v/;;u esa in ;k :i dk 
vFkZ gS fd 'kCn esa O;kdjf.kd ;ksX;rk vk xbZ gS vFkkZr~ okD; cuus dh {kerk vk xbZA blds ckn ,dkf/kd in 
vkxs c<+ dj cPpk pyuk lh[k ysrk gSA Hkk"kk iz;ksDrk ,dkf/kd inksa dk leqfpr iz;ksx dj okD; cukuk gS vkSj 
vius Hkko vkSj fopkj dh iw.kZ vfHkO;fDr djrk gSA bl bdkbZ esa HkkokfHkO;fDr lanHkZ esa okD; jpuk rd Kku 
djuk mn~ns'; gSA 

3-2  'kCn vkSj :i ¼in½ 

'kCn vkSj :i ¼in½ Hkk"kk dh egÙoiw.kZ  bdkb;k¡ gSaA 'kCn ;fn Hkk"kk dh lkFkZd bdkbZ gS] rks in mlls o`gÙkj 
bdkbZ gSA laLd`r dky esa 'kCn dks fo'ks"k egÙo fn;k tkrk jgk gSA 'kCn dks ^czã* dh laKk nh tkrh FkhA igys 
dgk tkrk Fkk fd dksbZ 'kCn dj jgk gS] rks bldk vFkZ Hkk"kk gksrk FkkA 

Hkk"kk ds xaHkhj v/;;u ls 'kCn vkSj :i ¼in½ ds Lo:i dh fHkUurk lkeus vkbZ gSA 'kCn Hkk"kk dh 
y?kqre] Lora=] egÙoiw.kZ lkFkZd bdkbZ gSA bldh lkFkZdrk vfuok;Z gSA :i fu'p; gh 'kCn ds vk/kkj ij 
fufeZr Hkk"kk;h bdkbZ gS] fdarq ;g 'kCn ls cM+h bdkbZ gSA 'kCn esa tc O;kdjf.kd ;ksX;rk vk tkrh gS] rks mls 
:i eh laKk nh tkrh gSA bls nwljh rjg dg ldrs gSa& tc 'kCn esa okD; cukus dh {kerk vk tk,] rks mls 
:i ¼in½ dh laKk nh tkrh gS( ;Fkk& 

 'kCn       in 

';ke] fot;] e/kqj    ';ke us] fot; dks] e/kqj ls 

 dHkh&dHkh 'kCn okD; esa vius ewy :i esa gh iz;qDr gksrk gSA mlesa dksbZ ifjorZu gksrk gh ugha gSA ;g 
gesa le> ysuk pkfg, fd ;fn 'kCn okD; esa fcuk fdlh :i ifjorZu ds iz;qDr gks x;k] rks og Hkh fu'p; gh 
okD; dk ,d in cu x;k gS( ;Fkk& 

  'kCn     in :i ¼okD; esa iz;ksx½ 

  Ukhye       uhye ?kj tk jgh gSA 

 ;gk¡ ^uhye* 'kCn okD; esa vifjofrZr :i esa okD; esa iz;qDr gSA blfy, okD; esa uhye laKk in gSA 

laLd`r 'ys"kkRed Hkk"kk gSA blfy, laLd`r esa in :i ,d f'kjksjs[kk esa 'ys"k :i esa fy[krs gSaA fganh 
fo;ksxkRed Hkk"kk gSA blfy, fganh ds vf/kdka'k in esa fo;ksxkRed :i gksrk gS] vFkkZr~ dkjd fpg~u vkSj 
lgk;d fØ;k,a izk;% fo;ksxkRed :i esa fy[kh tkrh gS( ;Fkk& 

      laLÑr          fganh 

 o`{kkr~ i=kf.k irfUr    o`{k ls iÙks fxjrs gsaA 

;gk¡ ns[k ldrs gSa fd ^o`{kkr~* laLd`r dk in gS] ftls fganh esa ^o`{k ls* in dks fo;ksxkRed :i esa fy[kk 
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x;k gSA blh izdkj laLd`r esa fØ;kin gS& ^irfUr* ftldk fganh esa ^fxjrk gS* fo;ksxkRed vFkkZr~ ewy fØ;k 
^fxjrk* ¼fxjrk½ esa lgk;d fØ;k ^gS* ¼gksuk½ dks vyx fy[kk x;k gSA 

fganh Hkk"kk ds 'kCn vkSj :i ds Li"V Kku ds fy, laLd`r ds :i vkSj /kkrq ds fofo/k foHkfDr;ksa vkSj 
iq#"kksa ds fy, iz;ksx :i ls rqyuk djrs gq, ns[k ldrs gSaA laLd`r lqca/k ¼laKk] loZuke] fo'ks"k.k½ 'kCn :i ls 
in fuekZ.k ds fy, lqi~ izR;; dk lkFk&lkFk iz;ksx fd;k tkrk gS( ;Fkk& 

ckyd 

izFke  ,dopu  f}opu  cgqopu 

  ckyd%  ckydkS  ckydk% 

lIreh  ckyds  ckyd;ks% ckyds"kq 

;gk¡ izFke iafDr esa %] vkS] vk% dk iz;ksx fd;k x;k gS] rks vafre lIreh esa & ,] ;ks%] ,"kq dk 'kCn ds 
lkFk iz;ksx fd;k x;k gSA 

fganh in jpuk blh lanHkZ ls Li"V dh tk ldrh gS& 

ckyd 

   ,dopu   cgqopu 

 izFkek  ckyd us   ckydksa us 

 lIreh  ckyd esa@ij  ckydksa esa@ckydksa ij 

blh izdkj fganh fØ;kin dh jpuk esa 'kCn ds O;kdjf.kd :i dks laLd`r ls rqyuk dj ns[k ldrs gS& 

laLd`r fr³~r /kkrq :i 

iB~ /kkrq 

orZeku dky yV ydkj 

   ,dopu   f}opu  cgqopu 

izFke iq#"k  iBfr   iBr%   iBfUr 

e/;e iq#"k  iBfl   iBFk%   iBFk 

ÅÙke iq#"k  iBkfe   iBko%   iFkke% 

;gk¡ iB~ ls in ¼:i½ cukus ds fy, &  fr] r%] vfUr( fl] Fk%] Fk( fe] o% e% vkfn izR;;ksa dk ;ksx fd;k 
x;k gSA ;g Li"V gS fd izR;; 'kCn ds lkFk iz;qDr gksrs gSa vkSj mlh fu;e ls ;gk¡ iz;qDr gq, gSaA 

fganh fØ;k in esa fØ;k 'kCn ls fØ;k 'kCn ls fØ;k :i ¼in½ fuekZ.k dk fo;ksxkRed :i voyksduh; gSA 
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orZeku dky 

¼iB /kkrq½ i<+uk fØ;k 

,dopu   cgqopu 

mÙke iq#"k   i<+rk gw¡    i<+rs gSa 

e/;e iq#"k   i<+rs gks ¼i<+rs gSa½  i<+rs gks ¼i<+rs gSa½ 

vU; iq#"k   i<+rk gS    i<+rs gSaA 

;g ^i<+uk* fØ;k 'kCn ls fØ;k in fuekZ.k esa fo;ksxkRed :i Li"V :i ls lkeus vkrk gSA bls okD; 
esa iz;ksx dj vuqHko dj ldrs gSa & 

 ¼eSa½ i<+rk gw¡A   ¼ge½ i<+rs gSaA 

 ¼rqe½ i<+rs gksA   ¼rqe lc½ i<+rs gksA 

 ¼vki½ i<+rs gSaA   ¼vki lc½ i<+rs gSaA 

 ¼og½ i<+rk gSA   ¼os½ i<+rs gSaA 

bl izdkj Li"V :i ls dg ldrs gSa fd 'kCn Hkk"kk dh lkFkZd bdkbZ gS vkSj in O;kdjf.kd ;ksX;rk 
izkIr 'kCn ls o`gÙkj bdkbZ gSA bldh jpuk esa fganh Hkk"kk dh fo;ksxkRed izo`fÙk lkeus vkrh gSA 

3-3  laca/k rÙo vkSj vFkZ rÙo 

Hkk"kk lajpuk esa /ofu y?kqre vkSj vk/kkj bdkbZ gSA bls tc fyf[kr y?kqre bdkbZ dk :i feyrk gS] rks mls 

o.kZ dgrs gSaA /ofu;ksa ds lewg ;k dgs tc nks ;k nks ls vf/kd /ofu;ksa dk lkFkZd :i esa iz;ksx gksrk gS] rks 

'kCn dh lajpuk gksrh gSA 

'kCn dks tc O;kdjf.kd ;ksX;rk fey tkrh gS] rks in cu tkrk gSA bls :i dh Hkh laKk nh tkrh gSA 

vaxzsth esa mlds v/;;u Morphology dgrs gSaA fganh esa infoKku ;k :ifoKku dgrs gSaA blesa 'kCn ds ml 

:i dk v/;;u fd;k tkrk gS] ftlesa okD; cukus dh {kerk vk tkrh gSA fganh Hkk"kk esa v;ksxkRed fLFkfr esa 

'kCn vkSj in esa ,d :irk gksrh gS vFkkZr~ vFkZ rÙo gh gksrk gS] laca/k rÙo ugha gksrkA ,sls esa 'kCn tc okD; esa 

iz;qDr gks tk,] rks in cu tkrk gS( ;Fkk & ^vke* fganh dk ,d 'kCn gSA bls tc okD; esa iz;ksx djrs gSa] rks 

in cu tkrk gSA bl izdkj 'kCn ls in cuus esa fdlh izdkj dk ifjorZu ugha gksrk gS & ^vke ehBk gSA* ;gk 
^vke* ,d in gS] tks okD; esa drkZ ds :i esa iz;qDr gSA ^vke* in dk okD; ds vU; 'kCnksa ls laca/k Li"V gks 

tkrk gSA ;fn vke 'kCn fdlh vU; LFkku ij iz;qDr gksxk] rks in Hkh fHkUu gks gksxk( ;Fkk& 

  ßvkuUn vke [kkrk gSAÞ 

bl okD; esa ^vke* in gS] tks Lora= :i esa 'kCn Fkk] okD; esa iz;qDr gksus ij in cu x;kA ^ckyd%* 

,d 'kCn gSA ;g okD; esa iz;qDr gksus ij in cu x;k gS( ;Fkk^ ßckyd% fo|ky;a xPNfrAÞ bl okD; esa 

^fo|ky;* vkSj ^xPNfr* nks vU; in gSaA laLd`r esa inØe dh fo'ks"k O;oLFkk u gksus ls bls dbZ :iksa esa fy[k 

ldrs gSa( ;Fkk& 
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  ckyd% fo|ky;a xPNfrA 

  fo|ky;a xPNfr ckyd%A 

  xPNfr fo|ky;a ckyd%A 

bl izdkj okD; esa laca/k rÙo vkSj vFkZrÙo dk v/;;u gh infoKku gSA ßjke us jko.k dks ck.k ls 
ekjkAÞ bl okD; esa jke] jko.k] ck.k vkSj ekjuk vFkZ rÙo gSaA buesa ls rhu ds lkFk Øe'k% us] dh] dks] ls 
tqM+dj vkSj ekjuk ls ekjk gksdj ^jke us*] ^jko.k dks*] ^ck.k ls*] ^ekjk* pkj in cus gSaA 

laLd`r esa lqcUr ¼laKk] loZuke] fo'ks"k.k½ 'kCnksa dks in cukus ds fy, lqi~ izR;; ¼ %] vkS] vk%----- ,] ;ks%] 
,"kq½ dk lg;ksx ysrs gSa] tks drkZ] dj.k vkfn dkjdksa rFkk ,dopu] f}opu] cgqopu dk ladsr djrs gSa( ;Fkk& 

  ckyd%  ckydkS ckydk% 

  &&&  &&&& &&&& 

  Ckyds  ckyd;ks% ckyds"kq 

fganh Hkk"kk esa lqi~ izR;; ds LFkku Lora= dkjd fpUgksa& us] dks] ls] dk] ds] dh] ij vkfn dk iz;ksx gksrk gSA 

laLd`r esa fr³~Ur /kkrqvksa ds lkFk fr³~&fr] r%] vfUr] fl] Fk%] fe] o%] e% vkfn izR;; yxrs gSaA 

  iBfr  iBr%  iBfUr 

  iBfl  iBFk%  iBFk 

  iBkfe  iBko%  iBke% 

buesa ,dopu] f}opu] cgqopu :i curs gSaA fganh esa dky|ksrd izR;;ksa rk] rh] rs] gw¡] gSa] xk] xs] xh 
vkfn dk iz;ksx gksrk gSA 

 dqN Hkk"kkvksa esa laca/k rÙo vyx ls iz;qDr ugha gkrs gSa oju~ 'kCnksa ds LFkku ifjorZu ls gh mudh 
HkkoiwfrZ gks tkrh gSA ^phuh* LFkku iz/kku Hkk"kk gS( mnkgj.kkFkZ 

 Uxks  r  fu  & eSa rqEgsa ekjrk gw¡A 

 fu  r  Uxks  & rqe eq>s ekjrs gksA 

 vaxzsth esa Hkh ,sls mnkgj.k fey tkrs gSa & 

 Ratan  Killed  Mahendra 

¼d½  vFkZ&rÙo ds lkFk ç;qDr laca/k&rÙo ds çdkj & izk;% lHkh Hkk"kkvksa ds laca/k rÙoksa esa fHkUurk gksrh gSA 
buds izeq[k :i bl izdkj gSa& 

1- 'kwU; laca/k&rÙo & tc 'kCn dks okD; esa fcuk laca/k&rÙo yxk, mls ewy :i esa iz;qDr fd;k tk,] rks 
mls 'kwU; laca/k&rÙo dgrs gSaA fganh esa vkKkFkZd fØ;kin blh izdkj ds gkrs gSa( ;Fkk&vk] tk] mB] cSB 
vkfnA laLd`r esa dqN 'kCnksa esa izFkek ,dopu ds :i Hkh blh izdkj ds gksrs gSa( ;Fkk&okfj] e/kq] txr] 
vkfnA vaxzsth ds nksuksa opuksa esa Sheep ¼HksM+] HksM+s½ Deer ¼e`x½ vkfn dk gh iz;ksx gksrk gSA I go, You 
go, They go esa go dk iz;ksx 'kwU; laca/k rÙo ds :i esa gqvk gSA 
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2- Lora= 'kCn&laca/k&rÙo & vf/kdka'k Hkk"kkvksa ds okD;ksa esa iz;qDr Lora= 'kCn gh okD; esa fofHkUUk inksa ds 
ikjLifjd laca/k dk cks/k djkrs gSaA fganh ds leLr dkjd fpg~u ¼us] dks] dk] ds] ij vkfn½ blh izdkj 
ds gSaA vaxzsth ds to, in, on, form, with vkSj laLd`r ds bfr] vfi] p vkfn blh izdkj ds laca/k rÙo 
gSA 

;nk&dnk nks 'kCnksa ds ,d lkFk] fdarq fHkUu&fHkUu LFkku ij iz;qDr gksus okys laca/k&rÙoksa ds :i 
fn[kkbZ nsrs gSa( ;Fkk& fganh esa & ;fn -------rks------------] tc-------------rc-------------] tSls -------------rSls------------] vkfnA laLd`r 
esa & ;fn ----------rfgZ-------------] ;=--------r=------------ vkfnA 

3- /ofu&ifjorZu & in O;oLFkk esa ;nk&dnk Loj ifjofrZr gks tkrs gSa( ¼d½ Loj&ifjorZu & in O;oLFkk 

esa ;nk&dnk Loj ifjofrZr gks tkrs gSa( ;Fkk&fy[kuk > fy[kkuk] i<+uk > i<+kuk] ekek > ekeh vkfnA 

laLd`r esa nso > nSo] iq= > ikS=] lqr > lqrk :i gksrs gSa] tks vaxzsth esa Come > Came,  Man > 
Men, Run > Ran :i gks tkrs gSaA 

 ¼[k½ O;atu&ifjorZu & bl izfØ;k esa dHkh&dHkh O;atu esa ifjorZu gksrk gS( ;Fkk&tk > x;k] Hkq > 
HkksX;A 

 ¼x½ Loj&O;atu&ifjorZu & dHkh&dHkh Loj rFkk O;atu nksuksa /ofu;ksa esa ,d lkFk ifjorZu gksrk gS( 

;Fkk& Hkt~ ¼lsok djuk½ > vHkDr ¼lsok dh½] ip~ ¼idkuk½ > viDr ¼idk;k½] fy[k > fy[kok;k] laLd`r 

esa& xe~ >xPNfr] vaxzsth esa – go > went, gone  vkfnA 

4- f}#fDr & fofHkUu Hkk"kkvksa esa laca/k rÙo ds dk;Z gsrq dqN /ofu;ksa rFkk 'kCnksa dh vko`fÙk dh tkrh gS] 

bls f}#fDr ;k f}jko`fÙk (Reduplication) dgrs gSa( ;Fkk&pqj pqjpqjkuk] QV > QVQVkuk] ckj > 
ckj&ckj] ckr > ckr&ckr] ?kj > ?kj&?kj vkfnA laLd`r esa iB~ ¼i<+uk½ > iikB ¼i<+k½] n`'k~ ¼ns[kuk½ > 
nn'kZ ¼ns[kk½ vkfnA 

5- /ofu&vkxe& in&fuekZ.k izfØ;k esa vkfn] e/; vFkok var esa dqN /ofu;k¡ laca/k rÙo ds :i esa tqM+ 
tkrh gSa] mUgsa vkxe&LFkku ds vk/kkj ij rhu Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSaA 

 ¼d½ vkfn&lxZ (Prefix) & bls iwoZ lxZ Hkh djrs gSaA bl izfØ;k esa /ofu 'kCn ds vkfn esa tqM+rh gSA 

blesa vFkZ&ifjorZu dks laHkkouk gksrh gS( ;Fkk&gkj > izgkj] vkgkj] fcgkj] euqgkj vkfnA vaxzsth esa 
Port> Import, Export; Receive ¼ikuk½ Deceive ¼/kks[kk nsuk½A laLd`r esa iB~ ¼i<+uk½] viBr ¼i<+k½] 
fy[k~ ¼fy[kuk½ vfy[kr ¼fy[kk½ vkfnA 

 ¼[k½ e/;&lxZ & bl izfØ;k dks fodj.k dh laKk nh tkrh gSA blesa /ofu dk vkxe 'kCn ds e/; Hkkx 

esa gksrk gS( ;Fkk& fy[kk > fy[kkuk] fy[kokuk] fxjuk > fxjkuk vkfnA laLd`r esa & iB > ikB;fr] iB~ 
> iBfr vkfnA 

 ¼x½ var&lxZ (Suffix) & bls foHkfDr ;k izR;; Hkh dgk tkrk gSA blesa /ofu&vkxe 'kCn ds vafre 

Hkkx esa gksrk gS( ;Fkk& lanhi > lanhi us] lanhi ls vkfnA ys[k > fy[kuk gS] fy[ksxk] fy[kk Fkk vkfnA 
vaxzsth esa opu ds vuqlkj & Boy>Boys dky ds vuqlkj Talk> Talked, go > going laLd`r esa iB 

> iBfr] iBr%] iBfUr vkfnA jke > jke%] jkekS] jkek% vkfnA 
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laca/k&rÙo vkSj vFkZ&rÙo esa laca/k 

lHkh Hkk"kkvksa ds nks rÙoksa esa i;kZIr fHkUurk gksrh gS] buds laca/kksa ij Lora= :i esa bl izdkj fopkj dj ldrs 
gSa & 

 ¼d½ iw.kZ la;ksx & dqN Hkk"kkvksa esa ;s laca/k&rÙo bl izdkj vkil esa feys gksrs gSa fd nksuksa ,d gh lkFk 

izdV gksrs gSaA vjch esa dRy esa Loj ;k O;atu ds la;ksx ls ,slh jpuk gksrh gS] ;Fkk& dky > dkfry] dry 
vkfn 'kwU; laca/k&rÙo okys :i blh Js.kh esa ekus tk ldrs gSaA  

 ¼[k½ viw.kZ&la;ksx & tc laca/k rFkk vFkZ&rÙo vkil esa feys jgus ij Hkh vyx&vyx :iksa esa fn[kkbZ 
iM+rs gSaA vaxzsth dh Hkwrdkfyd fØ;k,¡ ,slh gh feyrh gSaA kill> killed, talk>talked, ask>asked vkfnA fganh 

esa Hkh ,slk iz;ksx i;kZIr la[;k esa feyrs gSa( ;Fkk&lQy > lQyrk] gjh > gjhfrek] Lo.kZ > Lof.kZe] cq)Ùo 
vkfnA 

 ¼x½ Lora= :i & dqN Hkk"kkvksa esa nksuksa rÙo Lora= :i esa jgrs gSaA Hkkjksih; ifjokj dh Hkk"kkvksa esa 
iz;qDr us] dks] ls vkfn blh izdkj ds rÙo gSa( ;Fkk& ';ke us] ';ke dks] ';ke lsA 

laca/k&rÙo vkSj muds dk;Z& 

izR;sd Hkk"kk esa laca/k rÙoksa dh viuh fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA fganh esa Lora= laca/k&rÙoksa dh iz/kkurk gSA fganh esa 
laca/k&rÙoksa ds }kjk eq[;r% dky] fyax] iq#"k opu rFkk dkjd vkfn dh vfHkO;fDr gksrh gSA 

 ¼d½ dky& orZeku] Hkwr rFkk Hkfo";r dkyksa dh fØ;kvksa esa lca/k rÙo dk ;ksx ls Hksn vFkok miHksn dh 

lw{erk izdV gksrh gS( ;Fkk& [kkuk > [kk > [kk;k] jksuk >jks >jks;k vkfnA vaxzsth esa talk> talked, walk > 
walked vkfnA 

 ¼[k½ fyax&Hkk"kk ds fofHkUu fyaxksa ds :iksa dk ifjorZu Hkh laca/k&rÙoksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 
fganh esa L=hfyax rFkk iqfYyax nks gh :i gSa] fganh esa fyax&ifjorZu dh nks fof/k;k¡ gSa& 

 ¼1½ izR;; vk/kkj & izR;; ds vk/kkj ij fyax ifjorZu fd;k tkrk gS( ;Fkk& ?kksM+k > ?kksM+h] dqÙkk 

>dqfr;k] uj >ukjh vkfnA 

 ¼2½ Lora= 'kCnk/kkj& dHkh&dHkh Lora= 'kCn dk lgkjk ysrs gSa( ;Fkk& ekrk > firk] jktk > jkuh] L=h 
> iq#"k] oj > o/kq vkfnA 

 ¼x½ iq#"k& okD; ;k in esa mÙke] e/;e vkSj vU; iq#"kksa ds vk/kkj ij fØ;k ds :i gksrs gSaA bl izdkj 
ds :i ifjorZu esa Loj vFkok O;atu ;k nksuksa dk gh lgkjk ysuk iM+rk gSA dHkh&dHkh foHkfDr esa ifjorZu 

djrs gSa( ;Fkk&iB~ ls izFke iq#"k&iB~ > iBfr----- e/;e iq#"k&iB~ > iBfl----------A mÙke iq#"k&iB~ > iBkfe----------
---A 

 opu&laLd`r esa rhu opuksa dh O;oLFkk gS] rks fganh&vaxzsth esa nks opuksa dhA opu&ifjorZu esa 

lac/k&rÙoksa dk lgkjk ysrs gSaA vaxzsth esa dHkh S, rks dHkh es dk iz;ksx gksrk gS( Boy > Boys; ;Fkk& /kksrh > 
/kksfr;k¡] yM+dk > yM+ds] ?kksM+k > ?kksM+ksaA fganh esa cgqopu cukus ds fy, b;k¡] ,] ,¡] vksa vkfn dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA 
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3-4 :i] la:i vkSj :fie dk Lo:i 

¼v½ :i 

laLd`r ds lqi~ vkSj fr³~ izR;; ;qDr Hkkf"kd bdkbZ dks :i dh laKk nh tkrh gSA lqi~ var okys :i laKk vkSj 
loZuke ds dkjdh; :i gkrs gS vkSj fr³~ varokys fØ;k ds :i gksrs gSaA :i vFkZ izdV djus okyh izkjafHkd 
bdkbZ gSA Lofue ds ek/;e ls :i dh igpku gksrh gS] D;ksafd :i Lofue ij vk/kkfjr gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa 
dg ldrs gSa fd :i dh vkd`fr Lofuee; gh gksrh gSA bl izdkj dg ldrs gSa fd Lofue vkSj vFkZ dks 

feykus okyh egÙoiw.kZ bdkbZ :i gS( ;Fkk&yrk > yrk,¡] izHkkr > izHkkr ij vkfnA 

 :i ds }kjk nks dk;ksZa dk laiknu gksrk gSA izFke fofHkUu Lofueksa dks vFkZ&lanHkZ esa ,d lkFk iz;ksx dk 
fu/kkZj.k djuk vkSj f}rh; Lofue leqnk; ds fofHkUu Lofueksa esa laca/k LFkkfir djukA bl izdkj :i dh 
lajpuk laHko gksrh gSA 

ifjHkk"kk 

:i dks ljy <ax ls bl izdkj ifjHkkf"kr dj ldrs gSa & ßHkk"kk dh y?kqre egÙoiw.kZ bdkbZ dks Lofue leqnk; 
dks lkFkZd Lo:i iznku djrh gS] mls :i dgrs gSaAÞ 

 MkW0 ckcwjke lDlsuk ds :i dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS] ß:i Hkk"kk dh og NksVh ls NksVh vFkZorh 
bdkbZ gS] tks vius vkdkj :i] Lofue&leqnk; dh vfHkO;fDr dh la?kVuk ls tksM+rh gSAÞ 

 fganh esa dqN ,slh fLFkfr;k¡ vkrh gS] tc Lofue&leqnk; gh ugha] Lofue dk vHkko gksus ij Hkh :i dh 
fLFkfr gksrh gS( tSls& eerk ?kj tk jgh gSA* okD; esa ^eerk* vkSj ^?kj* ds lkFk dksbZ izR;; ugha yxk gSA 
Lofue foghu gksus ij Hkh ^eerk* vkSj ^?kj* ds lkFk du`Z vkSj deZ laca/k rÙoksa dk cks/k gksrk gSA ;gk¡ 'kwU; izR;; 
dh dYiuk dh tkrh gSA ,slk ekuuk O;ogkfjd :i ls mi;ksxh gSA :i jpuk esa Loj] O;atu ;k ek=k dk 
iz;ksx laHkkfor gksrk gSA 

 :i dk oxhZdj.k dbZ vk/kkjksa ij fd;k tk ldrk gSA izFke oxhZdj.k gS & :i dk iz;ksx& Øe 
vk/kkjA blesa fofHkUu :iksa dks muds iz;ksx Øe dks vk/kkj cukdj oxhZdj.k djrs gS( ;Fkk& milxZ] e/;lxZ 
vkSj izR;; dks Øe'k% fHkUu&fHkUu oxZ esa O;ofLFkr djrs gSaA 

 :i dk f}rh; oxhZdj.k vuqØekRed oxhZdj.k gSA blesa fofHkUu :iksa ds oxksZa ds vuqØe esa iz;ksx 
vk/kkj ij oxhZdj.k djrs gSaA vFkkZr~ ftl izdkj ds :i ftlds ckn iz;qDr gksrs gSa] bl vk/kkj ij oxhZdj.k 
djrs gSa( ;Fkk& izkafrikfnd oxZ igys vkrk gS] rks lqi~ oxZ ckn esa vkrk gSA fr³~ oxZ ,slk oxZ gS] tks /kkrq ds 
ckn iz;qDr gksrk gSA 

 :i dk r`rh; oxhZdj.k mlds la;ksxkRed vkSj fo;ksxkRed :iksa dks n`f"Vxr dj fd;k tk ldrk gS( 
;Fkk& fganh ds dqN fØ;k fo'ks"k.k ds nksuksa izdkj ds :iksa dks bl izdkj O;ofLFkr dj ldrs gSa& 

 ,d & /khek > /khess] vutkuk > vutkus] uhpk > uhps 
  Cks[kVdk > cs[kVds] lcsjk > lcsjs] cnyk > cnys 

 dj & jksuk >  jksdj] g¡luk > g¡ldj] i<+uk > i<+dj 

 r% & var > varr%] va'k > va'kr%] eq[; > eq[;r% 
 u & tcj >tcju] dkuwu > dkuwuu] etcwj >etcwju 
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v;ksx;kRed :i 

 dk & lqcg > lqcg dk]  'kke > 'kke dk]  jkr > jkr dk 

 rd & vkt > vkt rd] unh > unh rd] 'kgj > 'kgj rd 

 ij & est > est ij] isM+ > isM+ ij] Nr > Nr ij 

 Hkj & th > th Hkj] isV > isV Hkj] fnu > fnu Hkj 

 esa & ?kj > ?kj esa] gkFk > gkFk esa] laLFkk > laLFkk esa 

 :i dks izk;% in ds lekukFkZd :i esa iz;ksx fd;k tkrk gS] fdarq nksuksa esa lw{e Hksn gSA in esa Hkhrjh 
miknku rÙoksa ds vkilh laca/k dk Kku :i djkrk gSA lajpukRed Kku :i ds ek/;e ls gksrk gSA iz;ksx dh 
n`f"V ls in vis{kkd`r vf/kd Li"V egÙoiw.kZ bdkbZ gSA 

 bl izdkj Li"V :i ls dg ldrs gSa fd :i Hkk"kk dh lajpukRed vkarfjd O;oLFkk gS] tks in Hkk"kk 
dh iz;ksxkRed ckg~; O;oLFkk gSA 

¼c½ la:i 

ftl izdkj Lofue ds fofHkUu :iksa dks laLou dgrs gSaA blh izdkj :fie ds fofHkUu :iksa dks la:i dh laKk 
nh tkrh gSA 

 :i ifjorZu O;kdj.k dh fofHkUu dksfV;ksa ds vk/kkj ij gksrs gSaA Hkk"kk dh izeq[k O;kdjkZ.kd dksfV;k¡ gSa 
& opu] fyax] iq#"k] dky vkfnA 

opu vk/kkj ij la:i 

tc Hkk"kk esa ,dopu ls cgqopu cukus dh izfØ;k gksrh gS] rks cgqopu ds vusd la:i lkeus vkrs gSa( ;Fkk& 

  , & yM+dk > yM+ds]  ?kksMk > ?kksMs+ 

  vksa& yM+dk > yM+dksa] ?kksM+k > ?kksM+ksa 

  vk¡ & yM+dh > yM+fd;k¡ /kksrh >  /kksfr;k¡ 

  vksa & yM+dh > yM+fd;ksa ?kksM+h > ?kksfM+;ksa 

  ,¡ & xkS > xkS,¡   cgu > cgusa 
lacks/ku lanHkZ ds la:i 

  vks & ?kksM+k  > ?kksM+ks  fe= > fe=ks 

  vks & yM+dh  > yM+fd;ks lk/kq > lk/kqvks 

fgUnh esa cgqopu :fie vkSj Lka:i ds vk/kkj dks bl izdkj iznf'kZr dj ldrs gSa& 

 :i  la:i  forj.k 

 vksa  vksa  cgqopu iqfYyax & NksM+ksa] yM+dksa] pkdqvksa] Hkkyqvksa 
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     cgqopu L=hfyax& jksVh > jksfV;ksa] /kksrh >  

/kksfr;ksa] yM+dh  >yM+fd;ksa 

   ,  vkdjkar iqfYyax & yM+ds] ?kksM+s] x/ks] dqÙks 

   vk¡  b@bdkjkar L=hfyax & tkfr > tkfr;k¡] /kksrh  

> /kksfr;k¡] jksVh >  jksfV;k¡ 
   vks  lacks/kukFkZ iqfYyax vkSj L=hfyax 

     dfo  > dfo;ks] yM+dk > yM+dks] Nk= >Nk=ks] 

     lkFkh > lkfFk;ks] Hkkjroklh> Hkkjrokfl;ksA 

fganh L=hfyax la:i 

fganh esa L=hfyax la:i dh izfØ;k HkkokfHkO;fDr esa fo'ks"k lg;ksxh gksrh gSA bl :i dk forj.k izLrqr gS & 

 :fie   la:i   forj.k 

 bZ   bZ  fganh dk cgqy iz;qDr la:i gS& 

      yM+dh] ?kksM+h] /kksrh] dkyh] vPNh] 

      Hkn~nh] gjh] Hkjh vkfn 

    vk  ckyk] vuqtk] vkRetk] egksn;k vkfn 

    bu  /kksfcu] ukbu] iafMrkbu vkfn 

bl izdkj L=hfyax ds fy, bZ] vk] bu la:i gSaA 

fganh loZuke ds la:i 

fganh esa fofHkUu loZukeksa ds fy, la:iksa dk iz;ksx dj Hkk"kk dks le`) cuk;k x;k gSA blls vfHkO;fDr dks fn'kk 
feyrh gSa( ;Fkk& 

 :fiu  la:i   forj.k@iz;ksx fLFkfr 

 ;g  ;g   vfodkjh la:i 

   bl   fodkjh la:i 

   ,s   lk] ls ¼,slk] ,sls½ 

   B   /kj] ruk ¼b/kj] bruk½ 

   os   vfodkjh 

   mu   fodkjh 

   mUg   ,¡ ¼mUgsa½ 
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   mUgksa   us ¼mUgksaus½ 

 og  og   vfodkjh 

   ml   fodkjh 

   m   /kj ruk ¼m/kj] mruk½ 

 eSa  eSa   cgqy iz;qDr 

   eq>   ls ¼eq>ls½ 

   esa   jk ¼esjk½ 

 rw  rw   vfodkjh ¼cgqy iz;qDr½ 

   rs   jk ¼rsjk½ 

fganh fo'ks"k.k la:i 

fganh ds la[;kokpd 'kCnksa esa la:i izcyrk ls iz;qDr gksrs gSa( ;Fkk& 

 :fie   la:i   forj.k 

 ,d   ,d   cgqr iz;qDr 

    X;k   jg ¼X;kjg½ 

    bo;   lh] uos ¼bD;klh] bD;kuos½ 

    izFk   e ¼izFke½ 

 nks   nks   cgqy iz;qDr 

    c   rhl ¼crhl½ yhl ¼c;kyhl½  

gÙkj ¼cgÙkj½ 

    ck   jg ¼ckjg½] bZl ¼ckbZl½ ou  

¼ckou½ 

    nksu   vksa ¼nksuksa½ 

 rhu   rhu   cgqy iz;qDr 

    rs   jg ¼rsjg½ bZl ¼rsbZl½ 

    rSa   rhl ¼rSarhl½ rkyhl ¼rSarkyhl½ 

    frj   iu ¼frjiu½ lB ¼frjlB½ vlh  

¼frjklh½ 

    frjk   uos ¼frjkuos½ 

 ik¡p   ik¡p   cgqy iz;qDr 
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    ip   bZl ¼iphl½ iu ¼ipiu½] gÙkj  

¼ipgÙkj½ 

    iSa   rhl ¼iSarhl½ rkyhl ¼iSarkyhl½]  

lB ¼iSlB½ 

    iap   ijes'oj ¼iapijes'oj½  

ve`r ¼iapke`r½ 

       oVh ¼iapoVh½] ra= ¼ipra=½ 

 bl izdkj Hkk"kk esa la:iksa ds }kjk Hkk"kk esa vfHkO;fDr ds fy, i;kZIr vk/kkj miyC/k gks tkrs gSaA 

¼l½ :fie dk Lo:i 

:fie dks :ixzke Hkh dgrs gSaA :fie dh vk/kkjHkwr bdkbZ :i ;k in gSA :fie dh Hkwfedk okD;&fuekZ.k vkSj 
Hkko vfHkO;fDr esa gksrh gSaA 

 :fie oSls Lo;a esa vFkZghu bdkbZ gS] fdarq blds iz;ksx ls vFkZ dks fo'ks"k fn'kk fey tkrh gSA bl izdkj 
blesa vFkZ Hksnd {kerk gksrh gSaA 

ifjHkk"kk 

fofHkUu fo}kuksa us :fie dh izo`fÙk ds vuqlkj mldh ifjHkk"kk dh gSA dqN Hkk"kkfonksa dh ifjHkk"kk,¡ mYys[kuh; gSa & 

 MkW0 HkksykukFk frokjh us :fie dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS& 

 ßHkk"kk ;k okD; dh y?kqre lkFkZd bdkbZ dks :fie dgrs gSaAÞ 

 MkW0 mn;ukjk;.k frokjh ds vuqlkj & ßinxzke ¼:fie½ oLrqr% ifjiwjd forj.k ;k eqDr forj.k esa vk, 
gq, lginksa ¼la[;k½ dk lewg gSaAÞ 

 MkW0 lj;wizlkn vxzoky ds vuqlkj & ß:i Hkk"kk dh y?kqre vFkZiw.kZ bdkbZ gksrh gS] ftlesa ,d vFkok 
vusd /ofu;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSAÞ 

 MkW0 ujs'k feJ us :i vkSj vFkZ laca/k dks izdV djrs gq, fy[kk gS& 

 ßokD; jpuk esa :i vkSj vFkZ ls lacaf/kr y?kqre bdkbZ :fie ;k :ixzke gSAÞ 

Lo:i 

izR;sd Hkk"kk esa :fie dh O;oLFkk mudh vFkZ&izo`fÙk ds vk/kkj ij gksrh gSA :fie ds Lo:i dks mldh 
vFkZ&Hksnd lajpuk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA bl izdkj izR;sd Hkk"kk ds :fieksa dk Lo:i Hkh fHkUu 
gksuk fuf'pr gSA 

 fganh :fie lajpuk fopkj djus ds fy, ^i<+okÅ¡xk* 'kCn ;k in ij fopkj fd;k tk,] rks ;s :i 
lkeus vk,¡xs & 

  i<+okÅ¡xk  & i<+ & ¼/kkrq :fie½ 
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     ok  & ¼izsj.kkFkZd :fie½ 

     Å¡ & ¼mÙke iq#"k] ,dopu lwpd :fie½ 

     Xk & ¼Hkfo"; dkylwpd :fie½ 

     vk & ¼iqfYyaxlwpd :fie½ 

 ^i<+okÅ¡xk* 'kCn ;k in esa ik¡p :fie gSaA bl vk/kkj ij fganh Hkk"kk esa vU; 'kCnksa dh jpuk dh tkrh 
gS( ;Fkk& 

  pyokÅ¡xk  py > pyuk] pyk] pyrk vkfnA 

     Okk > pyokuk] ejokuk] fiVokuk] fy[kokuk  

vkfn 

     Å¡ > pyokÅa] feyokÅ¡] lquokÅ¡] vkÅ¡  

vkfnA 

     x > tk,xk] tk,xh] tk,axs] jks;sxk vkfnA 

     vk > i<+k] nkSM+k] Hkkxk] pysxk vkfnA 

 Hkk"kk ds 'kCn ls ysdj okD; rd esa :fie dk vfLrRo fo|eku gksrk gSA bl izdkj dg ldrs gSa fd 
Hkk"kk dh lajpuk esa :fie dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA ,d okD; esa :fie dh fLFkfr bl izdkj dj ldrs gSa & 

  ßQwyksa dh lqanjrk fdldk eu gj ugha ysrh !Þ 

1- @Qwy@    2- @ks@¼vksa½ cgqopu izR;; 

2- @dh@¼dj.k izR;;½  4- @laqnj@ 

5- @rk@ Hkkookpd izR;d  6- @fdl@ 

7-  @dk@dkjd izR;;   8-  @eu@ 

9-  @gj@    10- @ugha@ 

11-  @ysr@    12-  @h@¼bZ½ L=h izR;; 

:fie dh jpuk esa ,d ;k ,d ls vf/kd :fie gks ldrs gSaA bl vk/kkj ij ,dk{kjh vkSj cgqv{kjh 
:fie dh laKk nh tkrh gSA 

3-5 :fieksa dk oxhZdj.k 

:fie dks :ixzke vkSj inxzke Hkh dgrs gSaA :i izfØ;k dh vk/kkjHkwr bdkbZ :fie gSA ;g okD;&jpuk vkSj 
vFkZ vfHkO;fDr dh lgk;d bdkbZ gSA ;g vFkZghu gksdj Hkh vFkZ&Hksnd bdkbZ gSaA 

 :fie okD; & jpuk vkSj vFkZ&vfHkO;fDr dh bdkbZ gSA 
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ifjHkk"kk 

MkW0 HkksykukFk frokjh ds vuqlkj & ßHkk"kk ;k okD; dh y?kqre vFkZiw.kZ lkFkZd bdkbZ :ixzke gSAÞ 

MkW0 ujs'k feJ ds vuqlkj & ßokD; jpuk esa :i vkSj vFkZ ls lacaf/kr y?kqre bdkbZ :fie ;k :ixzke gSaAÞ 

 oxhZdj.k & Hkk"kk vFkok okD; esa iz;qDr :fieksa ds oSKkfud v/;;u ds fy, dqN izeq[k vk/kkjksa ij bl 
izdkj oxhZd`r dj ldrs gSa & 

1- iz;ksx vk/kkj & okD; esa :fie dHkh Lora= :i esa iz;qDr gksrs gSa] rks dHkh fdlh okD;ka'k ds lkFk 
iz;qDr gksrs gSaA :fie dh bu iz;ksx izo`fÙk;ksa ds vk/kkj ij bUgsa eq[;r% rhu oxksZa esa foHkDr dj ldrs gSaA 

¼d½ eqDr :fie & okD; esa Lora= :i ls iz;qDr gksus okys :fie dks eqDr :fie dh laKk nh tkrh gSA ,sls 
:fie esa ,d ewy 'kCn&ljapuk dh 'kfDr gksrh gSA fganh esa ,sls :fieksa dk cgqy iz;ksx gksrk gS( ;Fkk& @eu@ 
vkSj @ckr@ eqDr :fie gSA buds }kjk ,d:fifed 'kCn ^eu* vkSj ^ckr* dh lajpuk gksrh gSA okD; esa budk 
Lora= ¼eqDr½ :i esa iz;ksx laHko gSA 

 Eku ckr > eSa eu dh ckr dgw¡xk 

 Hkk"kk dh y?kqre vFkZoku bdkbZ :fie ds fofHkUu :iksa esa eqDr :fie dk lokZf/kd egÙo gS] D;ksafd vU; 
:fie Hkh blh ij vk/kkfjr gksdj iz;qDr gksrs gSaA 

 Cgq:fifed 'kCnksa ds lHkh :fie eqDr oxZ ds gks ldrs gSa( ;Fkk&Mkd?kj>@Mkd@?kj 

@tyiku>@ty@iku@ 

 fganh esa eqDr :fie dk iz;ksx Lora= f'kjksjs[kk esa Hkh gksrk gS( ;Fkk& jktho ?kj tk jgk gSA ';ke us 
dgk gSA Hkk"kk ds vFkZ rÙo izk;% eqDr :fie gksrs gSaA 

¼[k½ c) :fie & ,sls :fie tks 'kCn esa fdlh vU; :fie ds lkFk iz;qDr gksrs gS] bUgsa c) :fie dgrs gSaA 
buds lg;ksx ls HkkokfHkO;fDr dks fn'kk feyrh gSA budk iz;ksx Lora= :i esa ugha gksrk gSA fofHkUu izdkj ds 
izR;; c) :fie gS( ;Fkk& 

 Okpu izR;; vk/kkfjr c) :fie & ,& yM+dk  > yM+ds 

       ?kksM+k  > ?kksM+s 

      vksa& ckyd  > ckydksa 

       o`{k  > o`{kksa 

      b;k¡&  yM+dh  > yM+fd;k¡ 

       /kksrh  > /kksfr;k¡ 

fyax izR;; vk/kkfjr c) :fie&  bZ& dkyk  > dkyh 

      yM+dk  > yM+dh 

     vk& cky  > ckyk 

      vuqt  > vuqtk 
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     bu& /kksch  > /kksfcu 

      ukbZ  > ukbu 

Hkkokokpd izR;; vk/kkfjr c) :fie& ik&  cw<+k  > cq<+kik 

      iu& cky  > ckyiu 

      rk& euq";  > euq";rk 

 Åij ladsr fd, x,] vksa] b;k¡] bZ] vk] bu] ik] iu] rk vkfn fofHkUu dkjd izR;; vk/kkfjr c) :fieksa 
dh Hkk"kk esa ,dkdh iz;ksx laHko ugha gSA ,sls :fie lnk gh fdlh vU; :fie ds lkFk iz;Dr gksrs gSaA 

¼x½  eqDrc) :fie & bls v)ZeqDr] v)Zc) vkSj c)eqDr :fie Hkh dgrs gSaA bl oxZ esa ,sls :fie dks 
j[krs gSa] tks izk;% ns[kus esa Lora= yxrs gSa( fdarq os fdlh u fdlh okD;ka'k ls tqM+s gksrs gSaA ,sls :fie dks laca/k 
rÙo ds :i esa Hkh ns[k ldrs gSa] ftudk iz;ksx vFkZ rÙo lacaf/kr :fie ds lkFk gksrk gS( ;Fkk& 

 us&  ml  > ml us@mlus 

   euq  > euq us 

 dks&  mu  > mu dks@mudks 

   uhye  > uhye dks 

 ls&  jktho  > jktho dks 

   eSa ¼eq>½  > eq> ls@eq>ls 

 ;gk¡ ij nz"VO; gS fd loZuke :fieksa ds lkFk ,sls :fie eqDr vkSj c) nksuksa gh :iksa esa iz;qDr gksrs gSa 
buds izFke :i ekud eku fy, x, gSa(  ;Fkk&mlus&ml us] mudks & mu dks vkfnA 

2- lajpuk&vk/kkj & :fieksa dks vFkZ lajpuk dh n`f"V ls eq[;r% rhu oxksZa esa foHkDr dj ldrs gSa & 

¼d½  ewyd :fie& ftu :fieksa dh jpuk ek= vFkZrÙo ds ek/;e ls gksrh gS] mls ewy :fie dgrs 
gSA ,sls :fieksa ls laca/k rÙo dh dksbZ Hkwfedk ugha gksrh gS( ;Fkk&xk;] fnu] ?kM+h vkfnA ,sls :fie ds lkFk 
milxZ ;k izR;; dk fo'ks"k ;ksx ugha gksrk gSA 

¼[k½ la;qDr :fie & tc nks ;k nks ls vf/kd :fie ,d lkFk iz;qDr gksa vkSj muesa ,d vFkZrÙo 
vk/kkfjr gks 'ks"k :fie milxZ ;k izR;; vk/kkfjr gksa] rks mls la;qDr :fie dgrs gSaA ,sls :fieksa dh lajpuk 
O;kdjf.kd dksfV;ksa ij vk/kkfjr gksrh gS( ;Fkk& yM+fd;k¡ vkSj xk,¡xhA bu nksuska lajpuk dks bl izdkj O;Dr 
djr ldrs gSa( 

yM+fd;k¡   > yM+dh ¼ewy :fie½ + b;k¡ ¼cgqopu izR;; vk/kkfjr :fie½ 

xk,¡xh    >   xk ¼ewy] vFkZ rÙo vk/kkfjr :fie½ + ,¡ ¼cgqopu lwpd  

izR;; vk/kfjr :fie½+ xh ¼L=hfyax izR;; vk/kkfjr :fie½  
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 ¼x½ fefJr :fie & tc nks ;k nks ls vf/kd ewy vFkok vFkZrÙo vk/kkfjr :fie ,d lkFk iz;qDr gksa] 
rks mls fefJr :fie dh laKk nh tkrh gS( ;Fkk& ekyxkM+h] ok;qlsuk/;{k vkfnA bu :fieksa dk fo'ys"k.k bl 
izdkj fd;k tk ldrk gS& 

ekyxkM+h  > eky ¼vFkZrÙo vk/kkfjr :fie½ xkM+h ¼vFkZrÙo vk/kkfjr  

:fie½ 

ok;qlsuk/;{k  >  ok;q ¼vFkZrÙo vk/kkfjr :fie½+ls ¼lsuk½ ¼vFkZrÙo vk/kkfjr  

:fie½ + v/;{k ¼vFkZrÙo vk/kkfjr :fie½ 

3- vFkZ ,oa dk;Z O;kikj&vk/kkj & tc :fie esa vFkZrÙo vFkok laca/k& rÙo ds ek/;e ls HkkokfHkO;fDr 
laHko gks] rks mDr vk/kkj ij :fieksa dks eq[;% nks oxksZa esa foHkDr dj ldrs gSa&  

 ¼d½ vFkZn'khZ :fie & tc okD; esa :fie ek= vFkZrÙo ij vk/kkfjr gksrk gS] rks mls vFkZn'khZ :fie 
dgrs gSaA Hkk"kk&Hkou dh lajpuk esa ,sls :fie dk lokZf/kd egÙo gSA ,sls :fieksa dh fofo/krk vkSj mudh 
la[;k HkkokfHkO;fDr esa fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrh gSA 

  laKk :fie  & lhrk] euq] dyeA 

  fo'ks"k.k :fie  & e/kqj] vPNk] dkykA 

  fØ;k :fie  & tkuk] g¡luk] pyukA 

 ¼[k½ laca/kn'khZ :fie & tc okD; esa :fie ek= laca/k&rÙo ij vk/kkfjr gksrk gS] rks mUgsa laca/kn'khZ 
:fie dgrs gSaA bu :fieksa dks Hkk"kk dk izdk;kZRed i{k dg ldrs gSaA laca/kn'khZ :fieksa ls Hkk"kk esa O;kdjf.kd 
dksfV;ksa dk cks/k gksrk gSA blds varxZr opu] fyax] dky] iq#"k vkSj dkjd vkfn ls lacaf/kr :fie vkrs gSaA 

 opu vk/kkfjr :fie &  , & yM+ds] ?kksM+s] eksVsA 

     vksa & yM+dksa] ?kksM+ksa] eksVksaA 

     b;k¡ & yM+fd;k¡] /kksfr;k¡] jksfV;k¡A 

 fyax vk/kkfjr :fie &  vk & ckyk] vuqtk] vkRetk 

     bZ & yM+dh] Hkksyh] dkyhA 

 dkjd vk/kkfjr :fie&  us & xqy'ku us] mlus] vkius 

     dks & Hkksyk dks] eq>dks] fdldksA 

     dk & xk¡/kh dk] vkidk] ftldkA 

 dky vk/kkfjr :fie &  xk & tk,xk] ekjsxk] fxjsxkA 

     ;k & x;k] [kk;k] ik;kA 

4- [kaM vk/kkj & dqN :fieksa ds [kaM fd, tk ldrs gSa] rks dqN v[kaM~; gksrs gSaA bl vk/kkj ij :fie dks 
nks oxksZa esa foHkDr dj ldrs gSa & 
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 ¼d½ [kaM~; :fie & ftu :fieksa ds nks ;k nks ls vf/kd [kaM fd, tk ldrs gSa] mUgsa [kaM~; :fie 

dgrs gS( ;Fkk&Mkd?kj > Mkd@?kj@] tk,xh > tk@] @,@]xh@ vkfnA 

 ¼[k½ v[kaM~; :fie & ftu :fieksa ds lkFkZd [kaM u fd, tk ldss( mUgsa v[kaM~; :fie dgrs gSa 
;Fkk&cyk?kkr (Stress)] lqj (tone), lqjygkjh (intonation)A 

3-8 okD; ds çdkj 

Hkk"kk dh fofHkUu bdkb;ksa esa okD; dk fo'ks"k egÙo gS] D;ksafd okD; ls iw.kZ vFkZ dk Kku gksrk gSA okD; dh iw.kZ 
lkFkZdrk dks js[kkafdr djrs gq, fofHkUu fo}kuksa us bldh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS & 

ifjHkk"kk 

¼d½ egf"kZ iratfy us egkHkk"; esa okD; dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[kk gS & 

ßvk[;kr lkO;;dkjd fo'ks"k.k okD;e~AÞ vFkkZr~ tgk¡ fØ;k vO;;] dkjd rFkk fo'ks"k.k in dk ,d lkFk 
;ksx gks] mls ^okD;* dgrs gSaA 

¼[k½ MkW0 HkksykukFk frokjh us okD; dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS & ßokD; Hkk"kk dh lgt bdkbZ gS] 
ftlesa ,d ;k vf/kd 'kCn gksa] tks vFkZ dh n`f"V ls iw.kZ gks ;k viw.kZ] O;kdjf.kd n`f"V ls vius fof'k"V 
lanHkZ esa vo';iw.kZ gks] lkFk gh ijks{k :i ls de ls de ,d fØ;k dk Hkko vo';d gksrk gSAÞ 

¼Xk½ izfl) oS;kdj.k ia0 dkerkizlkn xq# us iw.kZ HkkokfHkfDr dks vk/kkj cuk dj okD; dks bl izdkj 
ifjHkkf"kr fd;k gS& 

 ßizR;sd iw.kZ fopkj dks okD; vkSj izR;sd Hkkouk dks 'kCn dgrs gSaAÞ  

¼?k½ vkpk;Z nsosanzukFk 'kekZ us Hkk"kk dh bdkb;ksa esa okD; ds egÙo dks js[kkafdr djrs gq, mldh ifjHkk"kk bl 
izdkj nh gS& 

ßokD; iw.kZr% ekufld ;k euksoSKkfud rÙo gSA mlesa inksa dk iz;ksx Hkko ;k fopkj ds vuqlkj gksrk gSA 
in] /ofu vkSj okD; ds chp dh la;kstu dM+h gSa] D;ksafd mlesa mPpkj.k vkSj lkFkZdrk nksuksa dk ;ksx 
jgrk gS] fdarq u rks /ofu dh rjg og dsoy mPpkj.k gS vkSj u okD; dh rjg iw.kZr% lkFkZdAÞ 

¼M½ MkW0 ujs'k feJ us iw.kZ lkFkZdrk dh n`f"V ls okD; dks ifjHkkf"kd djrs gq, fy[kk gSA ßHkk"kk dh iw.kZ 
lkFkZd egÙoiw.kZ bdkbZ okD; gS] ftlesa izR;{k ;k ijks{k :i ls de ls de ,d fØ;k dk gksuk vfuok;Z 
gSaAÞ  

okD; ds çdkj 

iw.kZ vFkZ izdV djus okyh Hkk"kk dh bdkbZ okD; dk dbZ n`f"V;ksa ls oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA buesa izeq[k 
gSa & lajpuk&vk/kkj vkSj vFkZ&vk/kkjA 

3-8-1 okD; dk lajpuk&vk/kkj ij oxhZdj.k 

 lajpuk ds vk/kkj ij okD; ds rhu Hksn fd, tkrs gSa & 

 d- ljy okD; 
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 [k- la;qDr okD; 

 x- feJ okD; 

d- ljy okD;  

 ftl okD; esa ,d ewy fØ;k gks] rks mls ljy okD; dgrs gSa( ;Fkk& og ?kj x;kA 

 ;gk¡ ^x;k* ,d ek= fØ;k gS] tks ^tkuk* dh Hkwrdkfyd :i gSA ,sls okD; esa ewy fØ;k ds lkFk ,d ;k 
vf/kd lgk;d fd;k,¡ Hkh gks ldrh gS( tSls&  

 euksgj tkrk gSA ¼tkrk ¼tkuk½ ewy fØ;k + gS ¼gksuk½ lgk;d fØ;kA 

 euksgj tk jgk gSA ¼tk ¼tkuk½ ewy fØ;k + jgk ¼jguk½ vkSj gS ¼gksuk½ lgk;d fØ;k,¡ gSA 

ljy okD; ds mn~ns'; ;k drkZ dk foLrkj Hkh gks ldrk gS( ;Fkk* 

 jke ou x,A 

 pØorhZ jktk n'kjFk ds iq= jke ou x,A 

;gk¡ ^jke ou x,*A okD; ds ^jke* drkZ dk inca/k ls foLrkj fd;k x;k gSA drkZ esa ,dkf/kd in gksus 
ij Hkh ljy okD; dh lajpuk gksrh gS( ;Fkk& 

 lfork] Lusg vkSj fuf/k cktkj tk jgh gSaA 

bl okD; esa rhu uke drkZ ds LFkku ij iz;qDr gSa] fdaraq ewy fØ;k ,d gSA vr% ljy okD; gSA 

[k- la;qDr okD; 

 tc fdl okD; esa nks ;k nks ls vf/kd iz/kku miokD;ksa dh ;kstuk gks] rks la;qDr okD; dgrs gSaA ,sls 
okD; ,d nwljs ij vkfJr u gksdj iw.kZ Lora= gksrs gSaA nksuksa okD; la;kstd rÙo ¼'kCn½ ls tqM+s gksrs gSaA 
la;qDr okD; ds e/; ls ;fn la;kstd 'kCn fudky fn;k tk,] rks nks ;k nks ls vf/kd Lora= ljy okD; cu 
tkrs gSa] ;Fkk& 

  eSa fy[k jgk gw¡ vkSj vki g¡l jgs gSaA 

  ^vkSj* la;kstd rÙpA ljy okD; :i & eSa fy[k jgk gw¡A 

          vki g¡l jgs gSaA 

 ;fn okD; esa nks ewy fØ;k gksa vkSj e/; esa vkSj] rFkk] ok] ;k] ,oa ojuk] fdarq] ijarq vkfn la;kstd 
¼leqPp;cks/kd vO;;½ dk iz;ksx gks] rks la;qDr okD; gksrs gSa( ;Fkk& 

  rqe pqi gks tkvks ojuk esjk gkFk mB tk,xkA 

  lalkj esa lc dqN gS] ysfdu vkneh esa xq.k gksuk pkfg,A 

  lR; lR; fpYykrs gks ij ;g lR; ls cgqr nwj gSA 
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x- feJ okD; 

feJ okD; dks tfVy okD; Hkh dgk tkrk gSA ftl okD; esa ,d iz/kku miokD; gks vkSj lkFk esa ,d ;k 
,dkf/kd vkfJr miokD; gksa og feJ okD; gksrk gSA lkekU; HkkokfHkO;fDr ds fy, ljy ;k lk/kkj.k okD;k dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA fo'ks"k HkkokfHkO;fDr ds fy, feJ okD; dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 feJ okD; dks vkfJr okD; ds vk/kkj ij pkj oxksZa esa foHkDr dj ldrs gSa& 

1- laKk miokD; 

tc feJ okD; ds iz/kku miokD; dh fØ;k dh iwfrZ laKkFkhZ okD; ls gksrh gS( ;Fkk& 

mlus dgk fd og ?kj tk,xkA ¼iz/kku okD; + vkfJr laKk okD;½ 

2- fo'ks"k.k miokD; 

tc feJ okD; dk vkfJr miokD;] iz/kku miokD; dk fo'ks"k.k lwpd gks( ;Fkk& tks ys tk jgs gks] og esjk gSA 

¼fo'ks"k.k miokD; + iz/kku miokD;½ 
3-  fØ;kfo'ks"k.k mikokD; 

 tc vkfJr miokD; feJ okD; ds iz/kku miokD; dh fØ;k dh fo'ks"krk ds :i esa iz;qDr gks] ;Fkk& 

 tc&tc eSa x;k rc&rc og ugha feykA ¼fØ;k fo'ks"k.k miokD; + iz/kku miokD;½ 
4- laKk fo'ks"k.k miokD; 

 feJ okD; esa ,d iz/kku miokD; ds lkFk ,dkf/kd vkfJr miokD;ksa dk iz;ksx gks ldrk gS( ;Fkk& 

 euksgj us dgk] ßeSa og iqLrd tkurk gw¡] tks lokZf/kd mi;ksxh gSAÞ 

 ¼iz/kku miokD; + vkfJr laKk miokD; + vkfJr fo'ks"k.k miokD;½ 

 bl izdkj feJ okD; ls xaHkhj ls xaHkhj Hkkoksa dh vfHkO;fDr laHko gSA 

3-8-2 vFkZ vk/kkj ij okD; ds Hksn 

okD; Hkk"kk dh iw.kZ lkFkZd bdkbZ gSA okD; ds }kjk fofHkUu izdkj ds vFkksZa dh vfHkO;fDr gksrh gSA bl izdkj 
okD; dk vFkZ&lanHkZ esa mi;ksx fo'ks"k egÙoiw.kZ gSA vFkZ&vfHkO;fDr ds lanHkZ esa okD; ds eq[;r% vkB Hksn fd, 
tkrs gSaA 

d- fof/kokpd okD; 

 ftl okD; ls fdlh ckr ;k lanHkZ dk Li"V Kku gks] mls fof/kokpd okD; dh laKk nh tkrh gS( ;Fkk& 

 ljyokD;  & mls ;kn gks x;kA 

 la;qDr okD; &  eSaus ikuh fi;k vkSj esjh I;kj feV xbZA 

 feJ okD;  &  eSa i= fy[k pqdk rc og vk;kA 
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[k- fu"ks/kokpd okD; 

 ftl okD; esa dk;Z u gksus dk Hkko O;Dr gks] mls fu"ks/kokpd okD; dgrs gSa( ;Fkk& 

 ljy okD; & eSa ugha tkÅ¡xkA 

 la;qDr okD; & eSaus dqN ugha i<+k vkSj eq>s dqN Hkh ;kn ugha gSA 

 feJ okD; & eq>s T;knk Hkw[k ugha yxh Fkh blfy, vf/kd [kkuk ugha [kk;kA 

x- vkKkokpd okD; 

ftl okD; esa vkns'k] vkKk ;k funsZ'k dk Hkko gks] mls vkKkokpd ;k vkKkFkZd okD; dgrs gSa( ;Fkk& 

rqe lks tkvksA  rqe ?kj pys tkvksA 

?k- ç'ukokpd okD; 

 ftl okD; esa iz'u djus dh izfØ;k dk cks/k gks( ;Fkk&  

 rqe D;k dj jgks gks\  rqe ogk¡ dc tkvksxs\ 

M- foLe;okpd okD; 

 ftl okD; esa xaHkhj Hkko esa vk'p;Z] lq[k] nq[k dk cks/k gks] ;Fkk& 

 gk;! og ugha jgkA  okg! okg! og thr x;kA 

p- lansgokpd okD; 

 ftlesa fdlh lanHkZ ls lansg yxs( ;Fkk& 

 'kk;n og vkt vk tk,A og pyk x;k gksxkA 

N- bPNkokpd okD; 

ftl okD; ls bPNk ;k 'kqHkdkeuk dk cks/k gks( ;Fkk& rqEgsa vPNh lQyrk feysA vkt dk fnu 'kqHk gksA 

t- ladsrokpd okD; 

tgk¡ okD; esa vuqdwy&izfrdwy fLFkfr ds fu'p; dh laHkkouk yx jgh gks( ;Fkk& 

  vkt ekSle Bhd jgk] rks eSa dydÙkk tkÅ¡xkA 

  vki [kkuk 'kq: dhft,] rc eSa Hkh [kkÅaA 

 bl izdkj okD; ds ek/;e ls fofof/k Hkkoksa dh vuqdwy vfHkO;fDr laHko gksrh gSA 

3-10 lkjka'k 

bl bdkbZ esa Hkk"kk dh O;kdjf.kd ;ksX;rk izkIr bdkbZ :i ;k in ij fopkj fd;k gSA tc 'kCn esa okD; cukus 
dh {kerk gks tkrh gS] mls mls :i dh laKk nh tkrh gSA bl izdkj :i fu'p; gks 'kCn ls o`gÙkj bdkbZ gSA 
:i fuekZ.k esa eq[;r% vFkZrÙo vkSj laca/k rÙo dh ;kstuk gksrh gS( ;Fkk& ^izoh.k* ,d 'kCn gSA tc izoh.k :i 
;k in curk gS] rks blds lkFk us dks] ls] ij vkfn laca/k dh lanHkZ ds vuqlkj ;kstuk dh tkrh gS] 
mnkgj.kkFkZ& ^izoh.k us*] ^izoh.k dks* ^izoh.k ls*] ^izoh.k ij* vkfnA okD; Hkk"kk dh iw.kZ lkFkZd vkSj egÙoiw.kZ 
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bdkbZ gSA vFkZ vfHkO;fDr dh n`f"V ls okD; dk lokZf/kd egÙo gSA okD; jpuk ds fo"k; esa dgk tk ldrk gs 
fd fofo/k inksa dh ;kstuk ls okD; dh jpuk gksrh gSA dqN fo}kuksa dk dFku gS fd okD; dk fo'ks"k egÙo gS 
vkSj okD; ds va'k ds :i esa :i ;k in fo|eku gksrs gSaA 

 okD; lajpuk dh n`f"V ls ljy] la;qDr vkSj feJ rhu izdkj ds gksrs gSA lkekU; Hkkoksa dh vfHkO;fDr 
ds fy, ljy okD; dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa ,d ewy fØ;k gksrh gSA la;qDr vkSj feJ okD; esa de ls 
de nks miokD;ksa dh ;kstuk gksrh gSA 

 okD; dh fofo/k jpuk ds Kku ls fofHkUu Hkkoksa dh vfHkO;fDr ljy  gks tkrh gSA 

3-11 eq[; 'kCnkFkZ 

 :i dk vFkZ gS & inA 

 la:i dk vFkZ gS& mi:i ;k :i ds fofo/k mi:i\ 

 O;kdjf.kd dksfV & O;kdj.k ds eq[; vaxA 

 Lka;qDr okD; & la;ksstd ls tqM+s nks ljy okD;A 

3-12 Loizxfr ijh{k.k 

 'kCn dh ifjHkk"kk gS& ^Hkk"kk dh y?kqre] Lora= lkFkZd bdkbZ 'kCn gSA* 

 in dh ifjHkk"kk gS& Hkk"kk dh O;kdjf.kd ;ksX;rk izkIr bdkbZ in gSA 

 okD; dh ifjHkk"kk gS & Hkk"kk dh iw.kZ lkFkZd egÙoiw.kZ bdkbZ okD; gSA 

 lajpuk dh n`f"V ls ljy] la;qDr vkSj feJ okD; gksrs gSaA 

 okD; esa izk;% ,dkf/kd inksa ;k :iksa dk iz;ksx gksrk gSA 

3-13 vH;klkFkZ iz'u 

 'kCn dh ifjHkk"kk nsdj :i ls rqyuk dhft,A 

 Hkk"kk ds :i lanHkZ esa vFkZ rÙo vkSj laca/k rÙo dk ifjp; nhft,A 

 :i vkSj :fie dk foospu dhft,A 

 Hkk"kk dh bdkbZ ds :i esa okD; dh foospuk dhft,A 

 okD; lanHkZ esa vfHkfgrkUo;okn vkSj vfUorkfHk/kkuokn dk ifjp; nhft,A 

 okD; dk lajpuk dh n`f"V ls oxhZdj.k dhft,A 

 okD; dk vFkZ dh n`f"V ls oxhZdj.k dhft,A 

 okD; dh xgu vkSj cká lajpuk Li"V dhft,A 
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3-14 iBuh; iqLrdsa 

1- Hkk"kkfoKku vkSj fganh Hkk"kk] MkW0 ujs'k feJ] vfHkuo izdk'ku] fnYyh] lu~ 2014 

2- Hkk"kkfoKku vkSj fganh Hkk"kk] izks0 ujs'k feJ] lat; izdk'ku] fnYYkh] lu~ 2006 

3- Hkk"kk vkSj fganh Hkk"kk dk bfrgkl] MkW0 ujs'k feJ] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] iapdwyk] lu~ 2006 

4- fganh Hkk"kk dh :i lajpuk & MkW0 HkksykukFk frokjh] lkfgR;dkj] fnYyh] lu~ 1986 

5- fganh Hkk"kk dh okD; lajpuk] MkW0 HkksykukFk frokjh] lkfgR; lgdkj] fnYyh] lu~ 1986 

6- fganh Hkk"kk dk fodkl] MkW0 xksiky jk;] vuqie izdk'ku] fnYyh] lu~ 1995 

7- fganh % mn~Hko] fodkl vkSj :i] MkW0 gjnso ckgjh] fdrkc egy] bykgkckn] lu~ 1980 

8- Hkk"kkfoKku] MkW0 HkksykukFk frokjh] fdrkc egy] bykgkckn] lu~ 2015 

9- Hkk"kk vkSj Hkkf"kdh] MkW0 nsoh'kadj f}osnh] iz'kkar izdk'ku] dq#{ks=] lu~ 1974 
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bdkbZ 4 vFkZfoKku 

4-0 ifjp; 

4-1 bdkbZ mís'; 

4-2 vFkZ dh vo/kkj.k] 'kCn&vFkZ laca/k 

4-3 vFkZ cks/k ds lk/ku 

4-4 ,dkFkZd] vusdkFkZd 

4-5 vFkZ&ifjorZu dh fn'kk,¡ 

4-6 lkjka'k 

4-7 eq[; 'kCnkFkZ 

4-8 Loizxfr ijh{k.k 

4-9 vH;klkFkZ iz'u 

4-10 iBuh; iqLrd 

 

4-0 ifjp; 

ftl izdkj ekuo vkSj ekuo 'kjhj dk rc rd egÙo gS tc rd mlesa vkRek gS vFkkZr~ izk.k rÙo fo|eku gSA 
blh izdkj Hkk"kk dh 'kkjhfjd bdkb;ksa /ofu] o.kZ] 'kCn] in vkSj okD; dk egÙo vFkZ bdkbZ ij vk/kkfjr gSA 
ftl izdkj izk.kfoghu euq"; futhZo gksrk gS] Bhd mlh izdkj vFkZghu Hkk"kk dk vfLrRo Hkh lekIr gks tkrk gSA 
lkFkZdrk dh n`f"V ls 'kCn Hkk"kk dh y?kqre lkFkZd bdkbZ gSA blfy, 'kCn vkSj vFkZ ds vfHkUu laca/k dh ppkZ 
dh xbZ gSA ;g fufoZokn lR; gS fd dqN 'kCn ,sls gksrs gSa] ftudk ,d gh vFkZ gksrk gS vkSj dqN 'kCn ,sls gksrs 
gSa] ftuds fy, dbZ&dbZ vFkZ izpfyr gksrs gSaA ftl izdkj izd`fr ds izR;sd vax esa ifjorZu dk Øe pyrk 
jgrk gS] oSls gh 'kCn ds vFkZ esa ifjorZu dk Øe pyrk jgrk gSA 

4-1 bdkbZ dk mn~ns'; 

Hkk"kk euq"; dh fo'ks"k miyfC/k gSA og vius Hkkoksa dks nwljksa rd igq¡pkuk pkgrk gS vkSj nwljksa ds Hkko Lo;a 
tkuuk pkgrk gSA blds fy, Hkk"kk dh vFkZ vfHkO;fDr dh 'kfDr dk Kku vko';d gSA izkphu dky ls gh ;g 
rF; Li"V fd;k x;k gS fd 'kCn vkSj vFkZ dk vfHkUu laca/k gSA 'kCn dk vfLrRo rc rd gh gS tc rd 
mldk vFkZ gSA oSls dgk tkrk gS fd /ofu ;k o.kZ lewg dks 'kCn dgk tkrk gS] fdarq ;g le> ysuk pkfg, fd 
tc rd /ofu lewg dk vFkZ ugha gksxk] rc rd og 'kCn ugha gksxkA 

 'kCn ds vFkZ&Kku ds fy, gesa fofo/k vk/kkjksa dks viukuk gksrk gSA dHkh 'kCndks'k ls 'kCnkFkZ le>rs gSa] 
rks dHkh 'kCn dks okD; esa iz;ksx dj vFkZ le> tkrs gSaA fganh dh fo'ks"k 'kfDr gS fd dqN 'kCn ,dkFkhZ gksrs gSa] 
rks dqN ds dbZ&dbZ lekukFkhZ ;k i;kZ;okph gksrs gSA le; vkSj iz;ksx ds vuqlkj ds vFkZ&ifjorZu dk Kku 
djkuk Hkh fo'ks"k egÙo j[krk gSA 
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4-6 lkjka'k 

Hkk"kk dh egÙoiw.kZ bdkbZ vFkZ gSA Hkk"kk dh /ofu ls ysdj okD; vkSj izksfDr lc 'kkjhfjd bdkb;k¡ gSaA bl 
bdkb;ksa dks /oU;kRed :i esa lqu ldrs gS vkSj fyf[kr :i dks ns[k ldrs gSaA bl izdkj ;g dg ldrs gS 
fd ;s bafnz; xzká gS] fdarq vFkZ ,slh bdkbZ gS tks bafnz; xzká u gksdj ek= vuqHkwfr gksrh gSA 'kCn vkSj vFkZ dk 
vfHkUu laca/k gS] D;ksafd Hkk"kk dh y?kqre bdkbZ 'kCn gS tks fuf'pr :i ls lkFkZd gksrh gSA dksbZ Hkh O;fDr ,slk 
fcjyk gksxk ftls lc 'kCnksa ds vFkZ Kku gksA vFkZ&Kku ds fy, fofo/k vk/kkjksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA 
'kCnkFkZ v/;;u ls Kkr gksrk gS fd dqN 'kCn ek= ,d vFkZ esa iz;qDr gksrs gSa] rks dqN 'kCn dbZ vFkksZa esa iz;qDr 
gksrs gSaA 'kCn&vFkZ v/;;u ls irk pyrk gS fd le;&ifjorZu ds lkFk 'kCnksa ds vFkksZa esa ifjorZu dk Øe 
pyrk jgrk gSA 

bl izdkj Li"V gS vFkZ Hkk"kk dh egÙoiw.kZ bdkbZ gS] tks Hkko vfHkO;fDr dk eq[; vk/kkj gSA 

4-7 eq[; vFkZ 

 vo/kkj.kk & ifjHkk"kk] Lo:i  

 vFkZ cks/k & vFkZ dk Kku 

 ,dkFkZd 'kCn & ,sls 'kCn ftldk ,d vFkZ gks 

 vusdkFkZd 'kCn & ftl 'kCn ds dbZ vFkZ gksa 

 vFkZ&ladksp & tc fdlh 'kCn ds igys dbZ vFkZ jgs gksa]  ckn esa ,d vFkZ jg tk,A 

 vFkZ&foLrkj & tc fdlh 'kCn dk ,d vFkZ gks] fdarq ijorhZ le; esa dbZ vFkksZa esa iz;ksx gksA 

 fn'kk,¡ & Hksn ;k izdkj 

4-8 Loizxfr&ijh{k.k 

1. vFkZ Hkk"kk dh vkRek :ih vuqHkwfr dh bdkbZ gSA 

2. 'kCn vkSj vFkZ dk vfHkUu laca/k gS+] vFkkZr~ 'kCn dk lkFkZd gksuk lqf'pr gSA 

3. vFkZcks/k ds lk/ku ls ge dfBu ls dfBu 'kCnksa dk vFkZ tku ysrs gSA vFkZ tkuus ds vk/kkj gh 
vFkZ&cks/k ds lk/ku gSaA 

4. ,dkFkZd 'kCn dk iz;ksx ek= ,d gh vFkZ esa gksrk gSA 

5. vusdkFkZd 'kCn dk iz;ksx dbZ&dbZ vFkksZa esa fd;k tkrk gSA 

6. vFkZ&ifjorZu dh eq[; fn'kk,¡ gSa & vFkZ&ladksp] vFkZ&foLrkj vkSj vFkkZns'kA 

7. vFkkZns'k vFkZ&ifjorZu ds nks :i gSa & vFkksZRd"kZ vkSj vFkfid"kZA 

4-9 vH;klkFkZ iz'u 

1. vFkZ dh vo/kkj.kk Li"V djrs gq, 'kCn&vFkZ laca/k Li"V dhft,A 

2. vFkZ&cks/k ds lk/kuksa dk lksnkgj.k ifjp; nhft,A 
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3. ,dkFkZd vkSj vusdkFkZd 'kCn&Lo:i dk lksnkgj.k ifjp; nhft,A 

4. vFkZ&ifjorZu dh fn'kkvksa dk mYys[k dhft,A 

5. fVIi.kh fyf[k,A 

d- vFkZ dh vo/kkj.kk  [k- 'kCn&vFkZ laca/k 

x- ,dkFkZd 'kCn  ?k- vusdkFkZd 'kCn 

M- vFkZ&foLrkj   p- vFkkZns'k 

4-10 iBuh; iqLrdsa 

1. fganh Hkk"kk dh vkFkhZ lajpuk] MkW0 HkksykukFk frokjh] lkfgR; lgdkj] fnYyh] lu~ 1984 

2. Hkk"kk vkSj fganh Hkk"kk dk bfrgkl] MkW0 ujs'k feJ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh] iapdwyk] lu~ 2006 

3. Hkk"kkfoKku vkSj fganh] MkW0 ujs'k feJ] vfHkuo izdk'ku] fnYyh] lu~ 2014 

4. Hkk"kkfoKku] MkW0 HkksykukFk frokjh] fdrkc egy] bykgkckn] lu~ 2005 

5. lkekU; Hkk"kkfoKku] MkW0 ckcwjke lDlsuk] fganh lkfgR; lEesyu] iz;kx] lu~ 1983 

6. Hkk"kkfoKku vkSj fganh Hkk"kk] MkW0 ujs'k feJ] lat; izdk'ku] fnYyh] lu~ 2016 

7. fganh Hkk"kk dk fodkl] MkW0 xksikyjk;] vuqie izdk'ku] fnYyh] iVuk] lu~ 1995 
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bdkbZ 5 Hkk"kk&fyfi ,oa vU; fo"k; laca/k 

5-0 ifjp; 

5-1 bdkbZ mís'; 

5-2 Hkk"kk vkSj fyfi ds ?kVdksa ls laca/k 

5-3 Hkk"kk vkSj vU; 'kkL=ksa@fo"k;ksa ls laca/k 

5-3-1 Hkk"kkfoKku vkSj O;kdj.k  

5-3-2 Hkk"kkfoKku vkSj lkfgR; 

5-4 O;frjsdh Hkk"kkfoKku 

5-5 lekt Hkk"kkfoKku 

5-6 lkjka'k 

5-7 eq[; 'kCnkFkZ 

5-8 Loizxfr ijh{k.k 

5-9 vH;klkFkZ iz'u 

5-10 iBuh; iqLrd 

 

5-0 ifjp; 

Hkk"kk ds lkadsfrd] ekSf[kd vkSj fyf[kr :iksa esa mlds fodkl dk ifjp; feyrk gSA lkadsfrd Hkk"kk esa Hkkoksa dh 
ek= ladsr :i esa vfHkO;fDr gksrh gSA blesa iw.kZ Li"Vrk ugha gksrh gSA ekSf[kd Hkk"kk esa fofHkUu /ofu;ksa ds 
ek/;e ls fudV fLFkfr O;fDr rd fopkjksa dh Li"V vfHkO;fDr gksrh gSA ekSf[kd Hkk"kk esa oDrk ds eq[kkaxksa vkSj 
'kjhjkaxksa ds izpyu vkSj gko&Hkko ls Hkko dh xaHkhj vfHkO;fDr gksrh gSA buesa fyf[kr Hkk"kk dks loZJs"B :i 
ekuk tkrk gSA bldk dkj.k gS fd fyf[kr Hkk"kk le; vkSj LFkku ikj djus dh 'kfDr ls laiUu gksrh gSA vFkkZr~ 
;fn dksbZ fyf[kr Hkko&fopkj ;k rF; gks] rks ,d LFkku ij fy[kdj ns'k&fons'k fdlh LFkku ij Hkstk ldrk 
gSA nwljk ;g fd ,d le; esa fy[kk x;k dksbZ Hkh Hkko ;k fopkj eghuksa] o"kksZa gh ugha 'krkfCn;ksa rd lqjf{kr 
j[kk tk ldrk gSA 

 fyf[kr Hkk"kk dks ;g 'kfDr fyfi ls feyh gSA bl egÙoiw.kZ vk/kkj fyfi dk Hkk"kk ds ?kVdksa ls v/;;u 
djuk mi;ksxh gksxkA Hkk"kk ds vk/kkj ij euq"; thou ds fofHkUu {ks=ksa dk KkutZu dj mUufr djrk gSA 
lkfgR;] Kku&foKku vkfn lHkh fo"k;ksa dk v/;;u Hkk"kk ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA bls gh n`f"Vxr dj 
Hkk"kkfoKku vkSj O;kdj.k ds lkFk Hkk"kkfoKku vkSj lkfgR; ds vr%laca/kksa dk v/;;u fd;k tk,xkA 

 Hkk"kkfoKku ds vusd {ks= gSaA muesa ls lekt esa iz;qDr cksy&pky ;k O;kogkfjd Hkk"kk ds v/;;u 
lanfHkZr lekt Hkk"kkfoKku dk v/;;u fd;k tk,xkA blds lkFk gh fHkUurk cks/ku O;frjsdh Hkk"kkfoKku dk 
mi;ksxh v/;;u djk;k tk,xkA 
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5-1 bdkbZ dk mn~ns'; 

Hkk"kk&v/;;u esa fyfi dk v/;;u fo'ks"k egÙoiw.kZ gSA  bldk eq[; dkj.k gS fd Hkk"kk ¼mPpfjr½ dks tc fyfi 
dk vk/kkj fey tkrk gS] rks mlesa le; vkSj LFkku ikj djus dh 'kfDr vk tkrh gSA bls n`f"Vxr dj Hkk"kk 
vkSj fyfi ds fofHkUu ?kVdksa dk v/;;u fd;k tk,xkA blls ysf[kr Hkk"kk ds Lo:i vkSj 'kfDr dk Kku gksxkA 

 ;g loZfofnr rF; gS fd Hkk"kk ds gh vk/kkj ij euq"; lkekftd gh ugha curk oju~ Kku&foKku vkfn 
fo"k;ksa dk v/;;u laHko gksrk gSA Hkk"kk ds O;ofLFkr v/;;u dks Hkk"kkfoKku dgrs gSaA Hkk"kkfoKku dh lqn`<+ 
vk/kkj Hkwfe dks Li"V djus ds fy, Hkk"kkfoKku ls O;kdj.k vkSj Hkk"kkfoKku ls lkfgR; ds laca/k dk oSKkfud 
:i esa v/;;u fd;k tk,xkA 

izR;sd O;fDr dh rjg izR;sd Hkk"kk dh viuh fo'ks"krk,¡ gksrh gSA ;s fo'ks"krk,¡ nwljs esa iw.kZr% ugha feyrh 
blfy, ;g izR;sd Hkk"kk dh igpku gksrh gSA blh fHkUurk ds vk/kkj ij O;frjsdh Hkk"kkfoKku dk Lo:i vkSj 
egÙo dk v/;;u fd;k tk,xkA 

izR;sd lekt dh viuh igpku gksrh gSA mlh izdkj izR;sd Hkk"kkHkk"kh lekt dh viuh Hkk"kk dh 
fo'ks"krk,¡ gksrh gSA blh ekU;rk ij vk/kkfjr lekt Hkk"kkfoKku ds mi;ksxh Lo:i dk v/;;u fd;k tk,xkA 

5-2  Hkk"kk vkSj fyfi ds ?kVdksa ls laca/k  

fyfi dk mn~Hko Hkk"kk ds mn~Hko ds cgqr ckn esa gqvk gSA Hkk"kk dk vFkZ eq[;r% cksyus ;k mPpkj.k ls fy;k 
tkrk gSA Hkk"kk rFkk fyfi nksuksa gh HkkokfHkO;fä ds lk/ku gSaA nksuksa esa gh Lou ladsrksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
nksuksa gh ewy :i esa Louksa ij vk/kkfjr gSaA Hkk"kk vkSj fyfi] nksuksa gh ekuo&mUufr esa ije lg;ksxh gSaA nksuksa gh 
ç;kl djds lh[kh tkrh gS vFkkZr~ Hkk"kk rFkk fyfi Kku ç;Ru&vk/kkfjr vftZr laifÙk gSaA Hkk"kk vkSj fyfi dk 
v/;;u djus ls muds ?kVdksa esa fuEufyf[kr ikjLifjd laca/k lkeus vkrs gSa& 

1- ladsr O;oLFkk& Hkk"kk mPpfjr /ofu&ladsrksa dh O;oLFkk ij vk/kkfjr gS( ;Fkk&^dey^ 'kCn esa ^d^] 
^vk^] ^e^] ^v^ rFkk ^y^ dk mPpkj.k dSls gksrk gS\ bl ij gh /;ku fn;k tkrk gSA Knife, But rFkk Put 
mPpfjr /ofu ladsrksa dk Hkh /;ku j[kuk iM+rk gSA fyfi esa fyf[kr Lou fpàksa dh O;oLFkk ij /;ku j[krs gSa( 
;Fkk&;fn e~ $ b$ y~ $ v $ u~ $ v vk/kkfjr 'kCn dk mPpkj.k gksxk] rks ^feyu^ :i esa fy[kk tk,xkA 

2- 'kfä&Hkk"kk ds okfpd ;k ekSf[kd :i esa oäk vkSj Jksrk dk gksuk vfuok;Z gSA ,slh Hkk"kk esa oäk 
vkSj Jksrk dks ,d gh LFkku ij vkSj ,d gh le; esa gksuk vfuok;Z gSA ekSf[kd Hkk"kk esa dfork dh Hkafxek vkSj 
vax çpyu ds vk/kkj ij HkkokfHkO;fä vf/kd xaHkhj gksrh gSA okRlY;] çse vkfn dh okrkZ esa bls vuqHko fd;k 
tk ldrk gSA ;a=&vk/kkfjr nwjHkk"k ,slh Hkk"kk esa ;a= dk ek/;e vko';d gSA fyfi esa Jksrk dk gksuk vfuok;Z 
ugha gSA fyfi esa le; rFkk LFkku dh lhek ikj djus dh 'kfä gksrh gS] vFkkZr~ ;fn dksbZ ckr vkt fyfi c) 
dj lqO;ofLFkr dj nh tk,] rks o"kksaZ ckn Hkh i<+h tk ldrh gSaA ,d LFkku ij fyfic) dh xbZ ckr 
ns'k&fons'k ds fdlh vU; LFkku ij igq¡pkbZ tk ldrh gSA 

3- bafæ; laca/k & Hkk"kk dk Kku çkIr djus ds fy, d.ksafæ; eq[; vk/kkj gS] tcfd fyfi ds eq[; 
laxzkgd bafæ; & p{kq gSA 

4- lef"V :i & Hkk"kk esa fofHkUu /ofu;ksa dh O;oLFkk gksrh gS] blls ;g /ofu;ksa dk lef"V :i gSA 
fyfi esa fofHkUu fyfi&fpàksa dh O;oLFkk gksrh gS] vr% ;g ysf[ke&fpàksa dk lef"V :i gSA 

5- ;ksx rÙo & Hkk"kk ds ek/;e ls HkkokfHkO;fä gsrq /ofu mRiknd eq[; vaxksa dk  la;qä ;ksxnku gksrk 
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gS( ;Fkk & d oxZ dh O;atu /ofu;k¡ thHk ds i'p Hkkx ls mPpfjr gksrh gSA blesa 'okl uyh ds daB Hkkx dk 
fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA blfy, bls daB~; /ofu Hkh dgk tkrk gSA roxZ dh O;atu /ofu;ksa dk mPpkj.k nk¡r 
rFkk thHk ds lg;ksx ls gksrk gS tcfd Lokl uyh dh Hkh viuh Hkwfedk gksrh gSA fyfi esa ys[kuh] L;kgh] jax] 
rwfydk] dkxt] Nsuh] iRFkj vkfn esa ls dqN ,d dk la;qä ;ksxnku gksrk gSA 

6- vfHkO;fä vk/kkj & Hkk"kk esa HkkokfHkO;fä gsrq Louksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Lou ds vHkko esa Hkk"kk 
dk vfLrRo lafnX/k gks tk,xkA fyfi esa HkkokfHkO;fä ds fy, o.kZ vkSj vad&fyfi&fpàksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA 

7- fyfi&Hkk"kk laca/k & fdlh Hkk"kk ds fy, fdlh fyfi&fo'ks"k dk vfuok;Z laca/k ugha gksrk gSA fganh 
Hkk"kk dh fyfi nsoukxjh ;k ukxjh gS] fdarq bls jkseu fyfi esa Hkh fy[k ldrs gSa(  

;Fkk & fyfi dh leL;k,¡ & Lipi ki samasyan vaxzsth Hkk"kk dh fyfi jkseu gS] fdarq bls ukxjh fyfi 
esa Hkh vafdr dj ldrs gSa( ;Fkk & 

 I am going > vkbZ ,se xksbaxA 

8- fodkl Øe & Hkk"kk çkjaHk esa ladsrk/kkj ij 'kq: gqbZ vkSj /khjs&/khjs LoukRed fLFkfr esa vk xbZA 
lkadsfrd Hkk"kk dk :i vkt Hkh feyrk gS( ;Fkk&gjh >aMh ;k cÙkh dk vFkZ&vkxs c<+uk ;k ekxZ lkQ gS] rks 
yky >aMh ;k yky cÙkh dk vFkZ&#fd, ;k ekxZ vo#) gSA fyfi dk çkphure :i fp=kRed Fkk( ;Fkk&lw;Z ds 
Hkko dks çdV djus ds fy, ,d xksyk vkSj mlds pkjksa vksj fudyrh js[kk,¡ ¼fdj.ksa½ cukbZ tkrh gSaA 
fodkl&Øe esa ladsr fyfi dk vkfo"dkj gqvk( ;Fkk&ioZr dks Li"V djus ds fy, [kM+h js[kkvksa dk ç;ksxA fyfi 
ds nksuksa gh Lrj HkkokRed FksA orZeku fyfi] fpg~uksa ij vk/kkfjr gSA bl çdkj Hkk"kk rFkk fyfi dk Louksa ls 
vVwV laca/k gSA 

9- Hkko&laca/k&Hkko rFkk Hkk"kk dk lh/kk laca/k gS] fdarq fyfi rFkk Hkko dk lh/kk laca/k u gksdj Hkk"kk ds 
ek/;e ls gh gksrk gSA ;g rF; blls Hkh Li"V gksrk gS fd Hkk"kk ds vHkko esa fyfi dk vfLrRo Hkh vlaHko gks 
tk,xkA 

10- O;oLFkk&Louksa dh O;oLFkk ls Hkk"kk dk :i fu/kkZfjr gksrk gS vkSj Hkk"kk dh 'kq)rk] Li"V] fLFkjrk 
vkfn fyfi ls gh laHko gksrh gSA Hkk"kk esa ;fn fyfi&O;oLFkk u gks rks Louksa dk mPpkj.k bPNkuqlkj] euekus 
<ax ls gksxk vkSj Hkk"kk vO;ofLFkr gks tk,xhA 

bl çdkj Li"V gksrk gS fd Hkk"kk rFkk fyfi esa vR;ar fudV dk laca/k gSA fyfi ds vk/kkj ls gh 
fyf[kr Hkk"kk dk :i lkeus vk;k gSA ;g gh Hkk"kk dk loksZÙke :i gS D;ksafd fyf[kr Hkk"kk esa LFkku vkSj le; 
ikj djus dh 'kfä gksrk gSA 

5-4 O;frjsdh Hkk"kkfoKku 

euq"; vkSj Hkk"kk dk vkil esa vfHkUu laca/k gSA Hkk"kk ds oSKkfud v/;;u dks Hkk"kkfoKku dgrs gSaA Hkk"kkfoKku 
dh uohu vkSj egÙoiw.kZ fn'kk gS & O;frjsdh Hkk"kkfoKkuA O;frjsdh 'kCn O;frjsd ls cuk gSA ;g Hkk"kk&v/;;u 
dh fo'ks"k fn'kk ls lacaf/kr gSA 

5-5-1 O;frjsd % O;qRifÙk ,oa vFkZ 

^O;frjsd* 'kCn fjp /kkrq ls ^fo* milxZ vkSj ^?k× k~* izR;; ds ;ksx ls bl izdkj cuk gS & 

  fo & vfr @ fjp~ + /k× k~ 
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 O;frjsd dks Hksn] varj] fHkUurk] vyxko] vlekurk] vlkn`'; vkfn vFkksZa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

5-5-2 O;frjsdh Hkk"kkfoKku % ifjHkk"kk vkSj Lo:i 

O;frjsd ds 'kkfCnd vFkZ ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Hkk"kk;h fHkUurk ;k vlekurk izdV djus okys 
foKku dks O;frjsdh Hkk"kkfoKku dgrs gSaA bls bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 

 ^fdUgha nks Hkk"kkvksa ;k cksfy;ksa dh lajpukRed fHkUurk ;k vlekurk dks js[kkafdr djuk O;frjsdh 
Hkk"kk&v/;;u gSA* 

 rqyukRed v/;;u esa nksuksa Hkk"kkvksa dh vkilh lekurkvksa ds lkFk vlekurkvksa dk foospu fd;k tkrk 
gS] fdarq O;frjsdh Hkk"kk&v/;;u esa nksuksa Hkk"kkvksa dh lekurkvksa ij /;ku u nsdj vlekurkvksa ;k fHkUurkvksa dh 
gh foospuk dh tkrh gSA 

 izR;sd Hkk"kk dh viuh fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA ftl izdkj fdUgha nks O;fDr;ksa esa iw.kZ lekurk gksuk vlaHko 
gS] muesa dqN fHkUurk gksuk fuf'pr gSA og fHkUurk fdruh Hkh lw{e gks ldrh gSA blh izdkj nks Hkk"kkkvksa ;k 
cksfy;ksa esa vo';eso fHkUurk gksrh gSA vU; Hkk"kkvksa ls izdV gksus okyh ;s fHkUurk,¡ gh ml Hkk"kk dh viuh 
igpku gksrh gSaA 

 O;frjsdh Hkk"kk&v/;;u esa loZ izFke nks Hkk"kkvksa ;k nks cksfy;ksa ;k ,d Hkk"kk vkSj ,d cksyh dk p;u 
djuk gksrk gSA tc v/;;udrkZ viuh ekr`Hkk"kk ds lkFk fdlh ,d vU; Hkk"kk dk O;frjdh foospu djrk gS] rks 
nksuksa dh leku fo'ks"krkvksa dks NksM+ dj fHkUurkvksa dh gh foospuk djrk gSA ;g gh O;frjsdh Hkk"kk&v/;;u gSA 
v/;;udÙkkZ dh ekr`Hkk"kk lzksr Hkk"kk gksrh gS vkSj nwljh Hkk"kk y{; Hkk"kk gksrh gSA O;frjsdh v/;;u vk/kkj ls 
f}rh; Hkk"kk f'k{k.k ljy gks tkrk gSA 

 Hkkjro"kZ esa fganh jktHkk"kk] jk"VªHkk"kk] tu Hkk"kk vkSj laidZ Hkk"kk :iksa esa vfHkO;fDr dk vk/kkj cuh gqbZ 
gSA bl egÙo dks ns[krs gq, ^fganh&ejkBh*] ^fganh&iatkch*] ^fganh&dUuM+*] ^fganh&Hkkstiqjh*] ^fganh&gfj;k.koh* vkSj 
^fganh&vo/kh* vkfn O;frjsdh v/;;u gks Hkh pqds gSaA bl izdkj ds v/;;u ls viuh Hkk"kk ls brj vU;A Hkk"kk 
;k cksyh dh lajpuk vkSj fo'ks"krkvksa dk Kku izkIr djuk lgt gks tkrk gSA 

5-5-3 O;frjsdh v/;;u dh fn'kk,¡ 

Hkk"kk dh lajpuk esa Lou] o.kZ] v{kj] 'kCn] in vkSj okD; vkfn fofHkUu bdkb;ksa dk viuk egÙo gSA buesa ls 
fdlh ,d ds vHkko esa Hkk"kk dk Lo:i lafnX/k gks tk,xkA O;frjsdh v/;;u fdUgha nks Hkk"kkvksa dh fdlh ,d 
bdkbZ ;k ,dkf/kd bdkb;ksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA Hkk"kk;h bdkb;ksa ds vk/kkj ij O;frjsdh v/;;u 
dks fuEufyf[kr eq[; oxksZa esa foHkDr dj ldrs gSa& 

1- Lou&O;frjsdh v/;;u 

Hkk"kk dh y?kqre egÙoiw.kZ bdkbZ Lou gSA blh ds vk/kkj ij vU; c`gÙkj bdkb;ksa dh lajpuk gksrh gSA tc nks 
Hkk"kk ;k nks cksyh ;k ,d Hkk"kk vkSj ,d cksyh ds Louksa dh vlekurkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS] rks mls 
^Lou O;frjsdh* v/;;u dh laKk nh tkrh gSA mnkgj.kkFkZ & fganh&laLd`r Lou&O;frjsd& fganh esa laLd`r ls 
fHkUu ^M+* vkSj <+ O;atu Lou gSa] rks laLd`r esa fganh ls fHkUu _ Loj Lou gSA 

 vo/kh&czt ¼cksyh½ Lou & O;frjsd & vo/kh ;fn bdkj vkSj mdkj Lou cgqyk cksyh gS] rks ozt vkSdkj 
vkSj vksdkj Lou cgqyk cksyh dSa ;Fkk& lq#tq ¼lw;Z½ & vo/kh] Å/kkS ¼m)o½ & czt 
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2- 'kCn&O;frjsdh v/;;u 

Hkk"kk dh Lora=] lkFkZd vkSj egÙoiw.kZ bdkbZ 'kCn gSA tc fdUgha nks Hkk"kkvksa] nks cksfy;ksa vFkok ,d Hkk"kk vkSj 
,d cksyh dh 'kCnkoyh dh vkilh fHkUurk dk foospu vkSj fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] rks 'kCn&O;frjsdh v/;;u 
gksrk gSA bl v/;;u ls f}rh; Hkk"kk ds 'kCnksa dk Kku ljy gks tkrk gS % ;Fkk& fganh&mnwZ 'kCn O;frjsd & 
vjch vkSj Qkjlh cuk ladj 'kCn fganh esa ^rkyqdnkj* iz;qDr gksrk gS] mnwZ esa Lo:i gS & ^rvYyqd%nkj*A 

 fganh ¼Hkk"kk½ & gfj;k.koh ¼cksyh½ 'kCn O;frjsd & fganh esa ckyd 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g 
ijaijkxr rRle 'kCn gSA gfj;k.koh esa ;g 'kCn ^ckGd* ds :i esa iz;qDr gksrk gSA 

3- in O;frjsdh v/;;u 

Hkk"kk dh O;kdjf.kd ;ksX;rk izkIr bdkbZ in gSA tc 'kCn okD; esa iz;qDr gksus ;ksX; Lo:i ik ysrk gS ;k okD; 
esa iz;qDr gks tkrk gS] rks mls in dgrs gSaA tc nks Hkk"kkvksa ;k cksfy;ksa dh vkilh rqyuk djrs gq, mudh 
fHkUurk dh foospuk djrs gSa] rks in O;frjsdh v/;;u gksrk gS% mnkgj.kkFkZ & fganh&laLd`r in&O;frjsd & 
fganh fu;ksxkRe Hkk"kk gSA blfy, in ds vFkZ rÙo vkSj laca/k rÙo vyx&vyx fy[ks tkrs gSaA laLd`r 
la;ksxkRed Hkk"kk gSA blfy, blds in ds vFkZ vkSj laca/k rÙo ,d lkFk ,d f'kjksjs[kk vk/kkfjr gksrs gSa& 

  fganh      laLd`r 

 o`{k ls iÙks fxjrs gSaA    o`{kkr~ i=kf.k irfUrA 

 gfj;k.koh&vo/kh in&O;frjsd&cksyh ds fofHkUu inksa esa lajpukRed vkSj /oU;kRed fofo/krk gksrh gSA 
fØ;k inksa esa lokZf/kd fHkUurk lekfidk fØ;k esa gksrh gSA gfj;k.koh vo/kh lanHkZ js[kkadu ;ksX; gS &  

^nl ctus okys gS* ekud fganh ds bl okD; ds fØ;k in  

  gfj;k.koh     vo/kh 

    nl ct.k vkys lSaA      nl ctuokys vga;A 

4- okD; O;frjsdh v/;;u 

Hkk"kk dh lokZf/kd egÙoiw.kZ iw.kZ lkFkZd bdkbZ okD; gSA okD; dh jpuk esa Hkk"kk dh lHkh y?kqrj ls y?kqre 
bdkb;ksa dk ;ksx gksrk gSA bl izdkj Hkk"kk ds okD; O;frjsdh v/;;u esa vU; bdkb;ksa dk vYikf/kd O;frjsdh 
:i lkeus vk tkrk gS] fdarq okD; dh viuh fo'ks"k lajpuk gksrh gS] mldk O;frjsdh v/;;u gksrk gSA lHkh 
Hkk"kkvksa esa ljy] la;qDr vkSj feJ okD;ksa] ds vk/kkj ij HkkokfHkO;fDr gksrh gSA izR;sd Hkk"kk ds okD;ksa dh viuh 
dqN ,slh fo'ks"krk,¡ gksrh gSa] tks vU; Hkk"kkvksa esa ugha gksrh gSaA okD; O;frjsdh v/;;u esa bl n`f"V ls fo'ys"k.k 
fd;k tkrk gSA 

 fganh okD;&jpuk esa drkZ] deZ vkSj fØ;k dh fu;ekuqlkj ;kstuk gksrh gSA izk;% izR;sd Hkk"kk dh okD; 
lajpuk fHkUu&fHkUu gksrh gSA 

fganh&vaxzsth okD;&O;frjsd 

     fganh      vaxzsth 

eSa vke [kkrk gw¡A    I eat mango. 
drkZ deZ fd;k     drkZ fØ;k deZ 
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 nks Hkk"kkvksa ds bu okD;ksa ds O;frjsdh v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fganh okD; esa lkekU;r% drkZ] deZ 
vkSj fØ;k dk Øe'k% iz;ksx fd;k tkrk gS] rks vaxzsth okD; esa blls fHkUu dÙkkZ] fØ;k vkSj deZ dk Øe'k% 
iz;ksx gksrk gSA 

fganh&laLÑr okD;&O;frjsd 

fganh dk mn~Hko laLd`r ls gqvk gS] fdarq nksuksa Hkk"kkvksa dh dbZ izo`fÙk;ksa esa i;kZIr fHkUurk gSA laLd`r Hkk"kk dks 

lokZf/kd izHkkoh O;kdj.k&lEer Hkk"kk oxZ esa LFkku fn;k tkrk gSA bl izdkj LI"V gksrk gS fd laLd`r 

okD;&jpuk fo'ks"k oSKkfud vkSj yphyh gSA ;g rF; nksuksa Hkk"kkvksa dh okD; lajpuk ls Li"V gksrk gSA 

fganh ds okD;ksa esa ml Hkk"kk dk fo;ksxkRed ;k v'ys"kkRed :i fo|eku gksrk gSA blfy, lkekU; okD; 

dh ,d gh O;oLFkk gksrh gS( ;Fkk ^o`{k ls irs fxjrs gSaA okD; esa ^o`{k ls*] ^iÙks* vkSj ^fxjrs gSa* rhu in gSa vkSj 

mu inksa dh Øfed O;oLFkk Hkh ;gh jgsxhA in&LFkku cnyus ls cyk?kkr ds izHkko ls vFkZ cny tkrk gS % 

;Fkk& ^irs o`{k ls fxjrs gSa*A iz;ksx djus ls iÙks ij cyk?kkV gksrk gSA blls ^iÙks fxjrs gSa vkSj dqN ugha* 

vFkZ&cks/k gksrk gSA ;gh okD; ;fn laLd`r esa iz;ksx fd;k tk,] rks okD; gksxk &  

  ^o`{kkr~ i=kf.k irfUrA* 

laLd`r esa bl okD; dks in&LFkku ifjorZu ds lkFk fuEufyf[kr :iksa esa Hkh iz;qDr fd;k tk ldrk gS& 

o`{kkr~ irfUr i=kf.kA 

;k 

irfUr i=kf.k o`{kkr~A 

;k 

ifrUr o`{kkr~ i=kf.kA 

;k 

Ik=kf.k o`{kkr~ irfUrA 

;k 

i=kf.k irfUr o`{kkr~A 

 bl izdkj nksuksa Hkk"kkvksa ds okD;ksa dk O;frjsdh v/;;u djus ls mudh fo'ks"krk,¡ lkeus vk tkrh gSa 
vkSj mudh lajpuk dk Li"V Kku gks tkrk gSA 

O;frjsdh Hkk"kkfoKku dk egÙo 

Hkkjro"kZ cgqHkk"kh ns'k gSA oS'ohdj.k ds ;qx esa ns'k ds gh ugha fons'kh Hkk"kkHkkf"k;ksa ls Hkh laokn djuk iM+rk gSA 

vusd lanHkksZa esa nwljh Hkk"kkvksa ls KkuktZu dh vis{kk gksrh gSA ,sls esa ekr`Hkk"kk ds vfrfjDr vU; Hkk"kkvksa dk 

Kku visf{kr gksrk gSA O;frjsdh Hkk"kkfoKku ls nks Hkk"kkvksa dh fHkUurk ds vk/kkj ij mudk lh[kuk vklku gks 

tkrk gSA MkW0 gjnso ckgjh us Hkk"kk f'k{k.k esa O;frjsdh Hkk"kkfoKku dk egÙo Li"V djus gq, fy[kk gS] ßfdUgha 

nks Hkk"kkvksa ;k cksfy;ksa dh lkjh lajpuk ,d gh ugha gksrhA nksuksa ds varj dk fo'ys"k.k dj ysus ls f}rh; Hkk"kk 
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lh[kus ls vklkuh gks tkrh gSA ---- okLro esa nks Hkk"kkvksa dh fHkUurk ;k vlekurk dks mHkkjuk gh O;frjsdh 

fo'ys"k.k dk iz;kstu gSAÞ 

 ;g lp gS fd f}rh; Hkk"kk ds os vfHky{k.k tks ekr`Hkk"kk ls fHkUu vFkok vleku gksrs gSa] os gh ml Hkk"kk 
dks lh[kus esa dfBukbZ mRiUu djrs gSaA tc O;frjsdh Hkk"kkfoKku ls mudk Kku izkIr dj fy;k tkrk gS] rks 
mUur Hkk"kk dk f'k{k.k ljy gks tkrk gSA bl izdkj O;frjsdh Hkk"kkfoKku f}rh; Hkk"kk ;k cksyh f'k{k.k dk 
egÙoiw.kZ vk/kkj gSA 

5-5 lekt Hkk"kkfoKku 

euq’; dh ije miyfC/k Hkk’kk gSA Hkk’kk ds gh ek/;e ls lekt dk fuekZ.k gqvk gSA Hkk’kk ij xaHkhj fparu djus 
ls Li’V gksrk gS fd Hkk’kk dk tUe lekt esa gqvk vkSj mldk iz;ksx Hkh lekt esa gksrk gSA Hkk’kk ds vHkko esa 
lekt dk vfLrRo vlaHko gS] rks lekt ds vHkko esa Hkk’kk dh fLFkfr Hkh lafnX/k gks tk,xkA bl izdkj dgk tk 
ldrk gS fd Hkk’kk vkSj lekt dk vfHkUu laca/k gS vkSj nksuksa vU;ksU;kfJr gSA Hkk’kk vkSj lekt ds fuekZ.k vkSj 
mldh xfr”khyrk ds dsasnz esa euq’; gSA bl izdkj Hkk’kk] v/;;u vkSj fo”ys’k.k ds fy, lektfoKku dks vk/kkj 
cukuk vko”;d gSA blls lekt Hkk’kkfoKku dk egÙo Lor% Li’V gks tkrk gSA  

ifjHkk"kk %  

fofHkUu fo}kuksa us lekt vkSj Hkk’kk ds fo”ks’k laca/kksa dks js[kkafdr djrs gq, lekt Hkk’kkfoKku dks bl izdkj 
ifjHkkf’kr fd;k gS&  

1- MkW- fnyhi flag us Hkk’kkoSKkfud fl)karksa vkSj muds vuqiz;ksxksa dks n`f’Vxr dj fy[kk gS] 
^^Hkk’kkoSKkfud fl)karksa dk vuqiz;ksx tc Hkk’kk dh izd`fr vkSj mlds vius vius iz;kstuksa dks lk/kus ds fy, 
fd;k tkrk gS] rc mls lekt Hkk’kkfoKku dgk tkrk gSA** 

2- MkW- johanzukFk JhokLro us Hkk’kk vkSj lkekftd O;oLFkk ds chp dh lgladYiuk dks /;ku esa j[kdj 
bl izdkj ifjHkkfr’k fd;k gS& ^^lekt Hkk’kkfoKku] lekt”kkL= vkSj Hkk’kkfoKku ds ek= vofeJ.k dk ifj.kke 
ugha vkSj u gh mldk mn~ns”; lkekftd O;oLFkk vkSj Hkkf’kd O;oLFkk ds chp ladYiuk dh fLFkfr ij çdk'k 
Mkyrk gSA^^ 

3- M‚- eksrhyky xqIr us Hkk"kk vkSj lekt ds lkaL—frd :iksa dks lacaf/kr crkrs gq, fy[kk gS] ^^lekt 
Hkk"kkfoKku Hkk"kk dh vk—fr vkSj mlds ç;ksx dks lekt ds lHkh lkaL—frd :iksa ls lacaf/kr djrk gSA^^ 

esjs fopkj ls lekt Hkk"kkfoKku dks bl çdkj ifjHkkf"kr dj ldrs gSa& 

^^Hkk"kkfoKku esa tc lekt ds lanHkksZ ifjfLFkfr;ksa vkSj ç;kstuksa esa ç;qä vkSj fodflr Hkk"kk&Lo:i dk 
v/;;u fd;k tkrk gS] rks mls lekt Hkk"kkfoKku dgrs gSaA** 

 çR;sd lekt dh viuh O;oLFkk] laL—fr vkSj lH;rk gksrh gSA bu vk/kkjksa dh fHkUurk ij muds 
O;ogkj vkSj mudh Hkk"kk esa fHkUurk gksuk lqfuf'pr gSA Hkk"kk ,d vksj Hkko vkSj fopkjksa dh vfHkO;fä dk vk/kkj 
gS] rks nwljh vksj gekjs fopkjksa ds fu/kkZj.k dh Hkwfedk fuHkkrh gSA Hkk"kk ds vk/kkj ij ç;ksäk ds fopkjksa dk 
vkHkkl gks tkrk gSA ;g fufoZokn lR; gS fd ge ftl çdkj dh Hkk"kk dk ç;ksx djrs gSa] gekjs fparu vkSj 
fopkj dk Lo:i Hkh oSlk gh gksrk gSA 

ftl çdkj O;fä fo'ks"k dh Hkk"kk ls mlds O;fäRo vkSj fopkjksa dk Kku gksrk gS] mlh çdkj fdlh Hkh 
lekt dh Hkk"kk ds vk/kkj ij ml lekt dh lajpuk vkSj Lo:i dk Li"V Kku gksrk gSA  
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Lo:i  

lkekftd lanHkksZ dh fHkUurk ij Hkk"kk esa vFkZ&ifjorZu gksrk jgrk gSA ,d gh O;fä tc leku Hkk"kk dk ç;ksx 
fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa djrk gS] rks fofHkUu yksxksa dks fHkUu&fHkUu vFkZ dk cks/k gksrk gSA lekt Hkk"kkfoKku 
oäk] Jksrk] ifjfLFkfr vkSj laL—fr ds vk/kkj ij fodflr gksus okys Hkk"kk;h Lo:i vkSj vfHkO;fä ij fopkj 
fd;k tkrk gSA lekt Hkk"kkfoKku dh fuEufyf[kr ço`fÙk;k¡ lkeus vkrh gS& 

1-  lekt vkSj Hkk"kk dk var%laca/k 

lekt] euq"; vkSj Hkk"kk dk fudVre laca/k gksrk gSA buds ikjLifjd laca/kksa ds gh vk/kkj ij muds fodflr 
:i lkeus vkrs gSaA xk¡o vkSj 'kgj ds lekt vkSj mudh Hkk"kk ds Lo:i dh fHkUurk ls ;g rF; Li"V gks tkrk 
gSA lekt Hkk"kkfoKku ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkk"kk fu'p; gh lkekftd lanHkksZ dh lkis{k O;oLFkk gSA mldh 
ç—fr esa lkekftd rÙoksa dh var/kkZjk gksuk fuf'pr gSA ftl çdkj euq"; lekt dk vfHkUu vax gS mlh çdkj 
Hkk"kk lekt dk vfHkUu vax gSA bl çdkj Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd lekt Hkk"kkfoKku esa Hkk"kk vkSj 
mlls lacaf/kr lekt dh lajpukvksa dh lekukarjrk ds var%laca/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

2-  Hkk"kk O;oLFkk vkSj O;ogkj 

ekud Hkk"kk dk O;kdj.k lEer :i gksuk vfuok;Z gS] fdarq lekt Hkk"kk ds fy, O;kdj.k dh vfuok;Zrk ugha 
gksrh gSA ;gk¡ lkekftd lanHkksZ ij Hkk"kk dk Lo:i fodflr gksrk gSA lekt Hkk"kk esa laçs"k.k dks vf/kd egÙo 
fn;k tkrk gSA blfy, lekt Hkk"kk dh O;oLFkk lkekftd O;ogkj ij vk/kkfjr gksrh gSA lkekftd ladYiuk 
vkSj laL—fr dks viuk dj lekt Hkk"kk xfr'khy jgrh gSA lkekftd Kku ds gh vk/kkj ij lekt Hkk"kk ds 
'kCn ;k okD; dk 'kq) ;k O;kogkfjd ç;ksx laHko gSA lekt Hkk"kk ç;ksx esa oäk dks Lo;a dh fLFkfr ds lkFk 
Jksrk] le; vkSj ifjfLFkfr vkfn dk /;ku vkSj Kku vfuok;Z gksrk gS( ;Fkk&gfj;k.kk esa firk ds cM+s HkkbZ ;k 
muls cM+s O;fä dks ^rkÅ th^ dgrs gSaA ;fn ,sls O;fä dks ^vady^ ;k ^pkpk^ dgk tk,] rks vO;kogkfjdrk 
vkSj vKkurk fl) gksxhA bl çdkj lekt Hkk"kkfoKku esa lkekftd O;ogkj ds vk/kkj ij lekt Hkk"kk dk 
v/;;u fd;k tkrk gSA 

3-  laçs"k.k n{krk  

lekt Hkk"kk dh fofo/krk mldh viuh fo'ks"krk gSA blesa oäk dks /;ku j[kuk gksrk gS fd dkSu] dc] dgk¡] 
fdu ifjfLFkfr;ksa esa vkSj fdlls ckr dj jgk gSA lekt Hkk"kk&ç;ksx dh {kerk lrr ç;ksx ls c<+rh gSA laçs"k.k 
n{krk ls lkekftd Hkk"kk dh cks/kxE;rk çHkkoh :i esa lkeus vkrh gSA ftl çdkj ekud Hkk"kk esa dksMhdj.k 
vkSj fMdksMhdj.k dh çfØ;k pyrh gS] mlh çdkj lekt Hkk"kk esa Hkh ;g çfØ;k pyrh gSA lekt Hkk"kk esa 'kSyh 
dk çHkkoh :i laçs"k.k n{krk dk lg;ksxh :i gS] D;ksafd çR;sd O;fä dh laçs"k.k dyk ¼cksyh@laokn½ vius jax 
dh gksrh gSA okLro esa laçs"k.k dyk gh lkekftd O;ogkj dk vk/kkj gSA fdlh ,d Hkk"kkHkk"kh lekt ds lHkh 
lnL;ksa ds fy, ;g vfuok;Z ugha fd lHkh laçs"k.k dh ,d 'kSyh ;k O;oLFkk ls c¡/ks jgsaA fganh Hkk"kh lekt ij  
–f"Vikr djsa] rks 'kgjoklh fganh dk laHkkfor ekud :i viukrh gSA ogk¡ mPp f'kf{kr oxZ vaxzsth laØfer fganh 
viukrk gS] rks lkekU; vkSj fuEu oxZ lkekU; Hkk"kk dks laçs"k.kh;rk dk vk/kkj cukrk gSaA xk¡o dk O;fä cksyh 
dks vfHkO;fä dk vk/kkj cukrk gSA bl izdkj lekt Hkk"kkfoKku esa fofHkUu lanHkksZ dh laçs"k.k n{krk dk v/;;u 
fd;k tkrk gSA 
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4-  çksfä&egÙo 

Hkk"kkfoKku esa okD; dks lokZf/kd egÙo fn;k tkrk gSA bldk dkj.k gS fd okD; dks Hkk"kk dh ^iw.kZ lkFkZd 
bdkbZ^ dh laKk nh xbZ gSA fu'p; gh O;kdj.k ds vuqlkj Hkh Hkk"kk dh egÙke bdkbZ okD; gSA lekt 
Hkk"kkfoKku esa dq'ky laçs"k.kh;rk vkSj Li"V Hkko vfHkO;fä dks egÙo fn;k tkrk gSA ,sls esa okD; dh lhek u 
gksdj ,dkf/kd okD; Ük`a[kykc) ç;qä gksdj HkkokfHkO;fä esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA HkkokfHkO;fDr esa fofo/k okD;ksa dh 
fo'ks"k lajpuk dks vkpk;Z fo'oukFk us ^egkokD;^( M‚- jkepaæ oekZ vkSj M‚- johaæukFk JhokLro okD;ca/k 

¼Discourse½ dgk gSA lekt esa Li"V HkkokfHkO;fä ds fy, Ük`a[kykc) dbZ&dbZ dk;ksaZ dk ç;ksx laHkkfor gSA 
bl çdkj lekt Hkk"kkfoKku esa okD; ls o`gÙkj vFkkZr Hkk"kk dh egÙke bdkbZ&çksfä dks lokZf/kd egÙo fn;k 
tkrk gSA 

5-  fodYir ç—fr  

cgqHkk"kh Hkkjro"kZ esa fofo/k Hkk"kkvksa dk ç;ksx gksrk gS] rks Hkk"kk dh fofo/k cksfy;ksa esa Hkh fHkUurk fn[kkbZ nsrh gSA 
;g v/;;u Hkk"kkfoKku esa fd;k tkrk gSA lekt Hkk"kkfoKku esa ,d gh O;fä vius ls cM+ksa ds lkFk dSls laokn 
djrk gS vkSj NksVksa ds lkFk dSls laokn djrk gS\ bldk v/;;u dj mldh fodYiu fLFkfr dk v/;;u djrs 
gSaA blh çdkj ,d gh O;fä }kjk ekrk&firk ds lkFk] iq=&iq=h ds lkFk] fe= ds lkFk] iRuh ds lkFk] ukSdj ds 
lkFk vkSj vius vf/kdkjh vkfn ds lkFk fdl çdkj dh Hkk"kk dk ç;ksx djrk gS\ bls lekt Hkk"kk dh fofo/krk 
Hkh dg ldrs gSaA ,d f'k{kd tc d{kk esa v/;kiu dk;Z djrk gS] rks Hkk"kk dk ,d :i gksrk gS] og tc cktkj 
esa dqN [kjhnrk gS] rks lekt Hkk"kk dk nwljk :i gksrk gSA ;g lekt Hkk"kkfoKku ds v/;;u dh fo'ks"k ç—fr 
gSA ,sls v/;;u esa O;kogkfjdrk vkSj LokHkkfodrk dk çHkkoh :i gksrk gSA 

lekt Hkk"kkfoKku dh fn'kk,¡ 

lekt esa jgdj euq"; mUufr djrk gSA O;fDr vkSj lekt dh mUufr dk ewyk/kkj Hkk"kk gSA bl izdkj 
lektHkk"kk vkSj lekt Hkk"kkfoKku dk egÙo Lor% Li"V gks tkrk gSA lekt Hkk"kkfoKku dh vusd fn'kk,¡ gS] 
ftuesa dqN izeq[k gSa & 

1- lkekftd lajpuk&vk/kkj 

Lkekt dks oxZ] le;] ifjfLFkfr] LFkku ;k {ks=] mez vkSj in vkfn vk/kkjksa ij foHkDr :i esa ns[k ldrs gSaA ,d 
gh Hkk"kkHkk"kh lekt esa f'kf{kr] vYif'kf{kr vkSj vf'kf{kr oxZ fey tkrs gSaA mudh Hkk"kk dh lajpuk esa cgqr 
varj gksrk gSA blh izdkj lekt esa g"kZ vksj fo"kkn ¼'kksd½ dh ifjfLFkfr;ksa dk Øe pyrk jgrk gSA nksuksa 
ifjfLFkfr;ksa dh lektHkk"kk esa g"kZ vkSj fo"kkn dk izHkko gksuk LokHkkfod gSA gkL; vkSj #nu dk lekt 
Hkk"kkoSKkfud v/;;u bl xaHkhj rF; dks mtkxj djrk gSA blh izdkj dk;kZy;h ifjos'k esa vf/kdkjh vkSj 
deZpkjh ds lgt vkSj O;kogkfjd laokn dh Hkk"kk dh lajpuk&fHkUurk fo'ks"k mYy[ksuh; gSA 

2-  lekt Hkk"kk&fu;a=.k&vk/kkj 

lekt Hkk"kk dk vuqdwy Kku lekt dks vuqdwy xfr] ç;ksäk vkSj Jksrk dks lgkuqHkwfr vkSj çlUurk çnku 
djrk gSA ,sls esa Hkk"kk&ç;ksäk /;ku j[krk gS fd dgk¡] dSls vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa ckr dj jgk gS] bldk 
/;ku j[krk gSA vaxzsth ds ^you^ 'kCn ds fy, ekud fganh esa ^rw^] ^^rqe^ vkSj ^vki rhu 'kCnksa ds ç;ksx gksrs gSaA 
Hkk"kkfoKku ds vuqlkj ^rw^ 'kCn dk ç;ksx NksVksa ls laokn esa] çse vkSj Øks/k esa fd;k tkrk gS] rqe 'kCn dk ç;ksx 
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mez ;ksX;rk] in vkfn dh led{krk esa fd;k tkrk gS] rks vki cM+ksa ds fy, fd;k tkrk gSA vkapfyd Hkk"kkvksa esa 
çk;% ^vki^ dk ç;ksx ugha gksrk gSA ,slh lekt Hkk"kk esa ^rqe^ 'kCn dk ç;ksx cM+ksa ds fy, vknj ds ygts esa 
dj lkekftd O;oLFkk dks fn'kk nh tkrh gSA ^rw^ dk ç;ksx çse vkSj Øks/k esa rks djrs gh gSa] ;Fkk&Hkxoku dks 
^rw nkfu gkSa fHk[kkjh^] Øks/k esa&^rw] ckgj vk] rks crkÅ¡* vkfnA lkekU; ygts esa ^rw^ ls lkekU; Hkko Hkh çdV 
gksrk gS( ;Fkk&^rw vk tkuk] eSa pykA^ 

3-  lekt Hkk"kk dk çHkkoksRiknd vk/kkj  

lkekftd O;fä esa tgk¡ vkRe&lEeku dk Hkko gksrk gS] ogha og viuh fLFkfr] ifjfLFkfr] in vkSj mez vkfn dks 
Hkqyk dj fouezrk ds vk/kkj ij çHkkoksRiknd lkekftdrk viukrk gS( mnkgj.kkFkZ&;fn dksbZ ofj"B deZpkjh 
vius vf/kdkjh ds ?kj tkrk gS vkSj mldk 3&4 o"khZ; csVk ckgj y‚u esa [ksy jgk gks] rks og cPps ls iwNrk gS] 
^^vki ds ikik th ?kj gSa\^^ og [ksy esa eLr jgrs gq, mÙkj nsrk gS] ^^gk¡A^^ deZpkjh fQj iwNrk gS] ^^vki dk 
uke D;k gS\^^ bl laokn dh Hkk"kk ij fopkj djsa] rks ns[ksaxs fd deZpkjh ml cPps ls mez] f'k{kk] ;ksX;rk] 
vuqHko vkfn esa cgqr cM+k gSA blds ckn Hkh cPps dks vki^] ^vki^ 'kCn dk ç;ksx djrk gSA ;g v/;;u gh 
lekt Hkk"kkfoKku dk fo"k; gSA og 3&4 o"kZ dk ckyd lkekftd ifjos'k esa vkf/kdkfjd lanHkZ ls tqM+k gSA 
blfy, Hkk"kk ç;ksäk fouezrk ls çHkkfor djus okyh lkekftd Hkk"kk dk ç;ksx dj mls ^vki^ lacksf/kr djrk 
gSA y[kuÅ dh uokch rks dc dh lekIr gks pqdh gS] fdarq ogk¡ dh lkekftd Hkk"kk dh utkdr vkSj uQklr 
vkt Hkh cgqr çHkkfor djrh gSA y[kuÅ esa tc ,d O;fä fdlh dks xkyh nsrh gS] rks og xkyh lqu dj çk;% 
dgrk gS] ^^vki eq>s xkyh D;ksa ns jgs gSa\^^ ogk¡ xkyh nsusokys dks Hkh vki dgk tkrk gSA  

bl çdkj çHkkoksRiknd Hkk"kk dk v/;;u lekt Hkk"kkfoKku dh fo'ks"k fn'kk gSA 

4-  lekt Hkk"kk dk mPpkj.kkRed vk/kkj  

lekt Hkk"kk dk lokZf/kd :i okfpd gksrk gSA blfy, bldk mPpkj.kkRed v/;;u fo'ks"k egÙoiw.kZ gSA blds 
i{kksa esa vax&fo{ksi] laca/klwpd 'kCnkoyh vkSj lacks/kukRed 'kCnkoyh fo'ks"k mYys[kuh; gSA okfpd vfHkO;fä esa 
vax&foPNsi vFkkZr~ vaxksa ds çpyu dk fo'ks"k egÙo gSA laokn ds le; Hkkokuqlkj gkFk&iSj vkfn 'kjhjkaxksa esa 
fo'ks"k xfr] eq[k dh fo'ks"k Hkafxek vfHkO;fä esa fo'ks"k lg;ksxh gksrh gSA çse&orkZ esa m¡xyh dk Li'kZ] xys yx 
tkus dk Hkko mRiUu dj ldrk gS] rks 'k=q ds lkFk Øks/k Hkjs laokn esa m¡xyh dk Li'kZ dV&ejus dk n`'; 
mifLFkr dj ldrk gSA izHkkoh laizs’k.k esa vax&foPNsi dk v/;;u fo”ks’k mi;ksxh gSA 

 lekt esa jDr laca/kh vkSj lkaLd`fr laca/kksa dh fo'ks"k 'kCnkoyh lekt Hkk"kk dh /kjksgj gSA fganh esa 
ekrk&firk] ifr&iRuh] HkkbZ&cgu] pkpk&pkph] nknk&nknh] rkÅ&rkbZ vkfn jDr laca/kksa dh lkekftdrk vkSj 
muds egÙo izdV djus okys 'kCn gSa] rks fe= lkFkh ekfyd] ukSdj] iqtkjh] iknjh] ihj vkfn lkekftd dk;Z 
vkSj lkaLd`fr vk/kkj ds 'kCn gSaA ,slh 'kCnkoyh ls lkekftd O;oLFkk vkSj lajpuk dk v/;;u laHko gksrk gSA 

 lekt esa ,d&nwljs dks lacksf/kr djus dh egÙoiw.kZ izfØ;k gSA blfy, lacks/kukRed 'kCnkoyh dk 
v/;;u lekt Hkk"kkfoKku dk egÙoiw.kZ vax gSA la cks/ku izk;% uke ;k in uke ls fd;k tkrk gSA lekt esa 
oDrk viuh fLFkfr vkSj lkeus okys O;fDr ds in mez] fLFkfr vkSj ifjfLFkfr vkfn dks n`f"V esa ns[kdj mls 
lacksf/kr djrk gSA vknj vkSj lEeku ds fy, uke vkSj inuke ds iwoZ ;k ckn esa vFkok dHkh&dHkh iwoZorhZ vkSj 
ijorhZ nksuksa LFkkuksa ij fo'ks"k.k 'kCn yxk, tkrs gSa( ;Fkk& 
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  iwoZ esa     ckn esa 

 iq#"k & Jh@Jh;qr    th@lkgc 

 L=h & Jherh@lqJh    th@lkfgck 

 Iknuke % 

 iq#"k & vknj.kh;] ekuuh;]   egksn; 

   lEekuh;] J)s; 

 L=h & vknj.kh;] ekuuh;   egksn;k 

  lEekuuh;] J)s; 

 bl izdkj lekt vkSj Hkk"kk dh vfHkUurk dks ns[krs gq, lekt Hkk"kkfoKku dk v/;;u fo'ks"k egÙoiw.kZ 
gSA lkekftd fHkUurk ds gh leku laLd`fr] le;] ifjfLFkfr vkfn dh fHkUurk esa fodflr lektHkk"kk dk 
v/;;u lekt vkSj Hkk"kk v/;;u dk xfjeke; lsrq gSA 

5-6 lkjka'k 

Hkk"kk&v/;;u esa mldh 'kkjhfjd vkSj vkRek&Lo:i vFkZ bdkbZ ds v/;;u ds lkFk mlds egÙoiw.kZ fyf[kr 
Lo:i ij fopkj visf{kr gSA fyfi dk vk/kkj ikdj Hkk"kk le; vkSj LFkku ikj djus dh 'kfDr ls laiUu gks 
tkrh gSA blfy, fyf[kr Hkk"kk lanHkZ ls Hkk"kk vkSj fyfi ds ?kVdksa ds laca/kksa dk v/;;u gSA Hkk"kk ds vk/kkj ij 
lkfgR; vkSj Kku foKku ds fo"k;ksa dk v/;;u laHko gksrk gSA ;gk¡ Hkk"kkfoKku vkSj O;kdj.k ds LkkFk 
Hkk"kkfoKku vkSj lkfgR; ds var%laca/kksa dk v/;;u fd;k x;k gSA Hkk"kkfoKku&fparu dh vusd fn'kk,¡ gSaA buesa 
ls lekt esa O;ogkfjd :i ls iz;qDr Hkk"kk dk lekt Hkk"kk oSKkfud v/;;u vkSj nks ;k nks ls vf/kd Hkk"kk] 
jpuk ;k jpukdkj ds lkfgR; dh Hkk"kk;h fHkUurk izdV djus okys O;frjsdh Hkk"kk oSKkfud v/;;u dk ifjp; 
djk;k x;k gSA 

bl izdkj ;g v/;;u O;fDrxr vkSj lkekftd mUufr djus okyh Hkk"kk dh Hkwfedk dk ifjp; gqvk gSA 

5-7 eq[; 'kCnkFkZ 

 Hkk"kk   & mPpfjr ;k ekSf[kd Hkk"kk 

 fyfi   & Hkk"kk&ys[ku dk vk/kkj 

 fo"k;&laca/k & lekurk&vlekurk ¼fof'k"Vrk½ ifjp; 

 O;frjsd  & fHkUurk ;k vlekurk 

 O;kdj.k  & Hkk"kk dks O;oLFkk nsus okyk 'kkL= 

 Hkk"kkfoKku & Hkk"kk dk Øec)] O;fLFkr] iz;ksxRed Kku 

5-8 Loizxfr ijh{k.k 

1- Hkk"kk ¼mPpfjr½ lkeus mifLFkr O;fDr rd fopkj ;k Hkko igq¡pk ikrh gSA 
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2- fyfi og vk/kkj gS] tks Hkk"kk dks LFkkf;Ùo 'kfDr iznku djrh gSA 

3- fyfic) Hkk"kk esa le; vkSj LFkku ikj djus dh 'kfDr gksrh gSA 

4- O;kdj.k ,d Hkk"kk ls lacaf/kr gksrk gS] tcfd Hkk"kkfoKku ,d Hkk"kk] ,dkf/kd Hkk"kk ;k leLr ekuoh 
Hkk"kk ls lacaf/kr gks ldrk gSA 

5- O;kdj.k esa Hkk"kk&fodkl ds D;k dk mÙkj nsrk gS] tcfd Hkk"kkfoKku D;k ds lkFk D;ksa dk Hkh mÙkj 
nsrk gSA 

6- O;frjsdh Hkk"kkfoKku esa nks Hkk"kk] nks jpuk] nks jpukdkj dh Hkk"kk vkfn dh Hkk"kk;h fHkUurk dk v/;;u 
fd;k tkrk gSA 

7- Lkekt Hkk"kkfoKku esa lekt esa iz;qDr O;kogkfjd Hkk"kk ds Lo:i vkSj egÙo dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

5-9 vH;klkFkZ iz'u 

1- Hkk"kk vkSj fyfi ds ?kVdksa dk ikjLifjd laca/k Li"V dhft,A 

2- Hkk"kkfoKku vkSj O;kdj.k ds laca/k dk lksnkgj.k ifjp; nhft,A 

3- Hkk"kkfoKku vkSj lkfgR; ds laca/k dk lksnkgj.k foospu dhft,A 

4- O;frjsdh Hkk"kkfoKku dk Lo:i Li"V dhft,A 

5- Lkekt Hkk"kkfoKku ds Lo:i dk ifjp; fyf[k,A 

5-10 iBuh; iqLrdsa 

1- Hkk"kk vkSj fganh Hkk"kk dk bfrgkl] MkW0 ujs'k feJ] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] iapdwyk] lu~ 2006 

2- Hkk"kkfoKku vkSj fganh Hkk"kk & MkW0 ujs'k feJ] lat; izdk'ku] fnYyh] lu~ 2016 

3- Hkk"kkfoKku vkSj fganh & MkW0 ujs'k feJ] vfHkuo izdk'ku] fnYyh] lu~ 2014 

4- Hkk"kk vkSj Hkk"kkfoKku & MkW0 gfj'panz oekZ] y{eh ifCyflax gkml] jksgrd] lu~ 2006 

5- Hkk"kkfoKku& MkW0 HkksykukFk frokjh] fdrkc egy] bykgkckn] lu~ 2005 

6- fganh % mn~Hko] fodkl vkSj :i] MkW0 gjnso ckgjh] fdrkc egy] bykgkckn] lu~ 1980 

7- Hkk"kk vkSj Hkkf"kdh] MkW0 nsoh 'kadj f}osnh] iz'kkar izdk'ku] dq#{ks=] lu~ 1974 

8- lkekU; Hkk"kkfoKku] MkW0 ckcwjke lDlsuk] lqyHk lkfgR;ekyk] iz;kx] lu~ 1983 


